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PREZENTAREA STUDIULUI

Aceasta lucrare reprezinta rezultatul colaborarii dintre Regia Publica Locald Ocolul Silvic
Padurile Sincii R.A. cu specialistii din cadrul Universitatii de Stiinte Agronomice si Medicina
Veterinard din Bucuresti, respectiv din Facultatea de Horticulturd si Centrul de Cercetare pentru
Studiul Calitatii Produselor Agroalimentare din aceeasi universitate.

Proiectul a fost finantat de Uniunea Europeana prin Axa LEADER din cadrul Planului
National de Dezvoltare Rurala 2014-2020 de catre Asociatia Grup de Actiune Locala Raséritul Tarii
Fagarasului.

Rezultatele prezentate sunt adresate in primul rand locuitorilor din cele sapte comune
componente ale GAL Rasaritul Tarii Fagarasului (Comana, Harseni, Holbav, Sercaia, Mandra,
Sinca Noua si Parau) care pot gasi in aceasta lucrare informatii utile pentru a exploata eficient si
sustenabil plantele din flora spontana a GAL RTF pentru consum propriu, un trai mai sanatos, sau
pentru comercializare. Lucrarea prezintd o listd (deschisd) de plante identificate in teritoriu
(204 specii) si informatii detaliate despre cele considerate de autori mai importante (65 specii),
respectiv metode si tehnologii de prelucrare si conservare a lor.

Cartea se adreseaza de asemenea antreprenorilor locali care pot recolta, prelucra si
comercializa produse traditionale si inovative vizitatorilor reali sau virtuali ai Tarii Fagarasului.

Nu in ultimul rand, lucrarea se adreseaza copiilor si tinerilor din GAL RTF care prin
intermediul scolilor (in cadrul perioadelor ,Scoala altfel” sau ,,Saptdmana verde) sau prin
intermediul internetului pot descoperi de timpuriu cum 1n drumul spre scoala trec zilnic pe 1anga o
comoard intitulata flora spontand.

Aducem pe aceasta cale multumiri celor care s-au implicat in realizarea studiului si au
contribuit la realizarea unei lucrdri care speram sa satisfaca nevoia de cunoastere intr-un domeniu

atat de frumos si interesant.






INTRODUCERE

Din cele mai vechi timpuri interesul oamenilor pentru plante a fost indreptat spre
descris speciile medicinale, toxice, alimentare, aromatice s.a., precum si dozarea si modul de
obtinere a diverselor preparate, alaturi sfaturi pentru culegétori, cultivatori sau pentru cei care
comercializau plantele.

Speciile vegetale au fost clasificate dupa utilizari, aspectul extern, mirosul specific al
lemnului sau al frunzelor, prezenta latexului etc., initial n sisteme empirice sau parataxonomice,
bazate pe criterii diferite fata de cele folosite in taxonomia stiintifica. Aceste sisteme ne pot orienta
si in prezent, in cautdrile noastre in lumea vegetald, pentru gésirea raspunsurilor la problemele
generale sau particulare ale vietii contemporane. Putem vorbi astfel de o flora utila, alcatuita din
specii carora le gasim intrebuintari diverse in alimentatie, medicina umand sau veterinara,
cosmeticd, apicultura, vopsitul fibrelor naturale s.a.

Tara Fagarasului constituitd, sub raport istoric, in jurul Cetatii Fagarasului este descrisa ca
un teritoriu geografic format de o depresiune de eroziune, respectiv o campie aluvio-proluviala
etajata, aflatd la contact cu muntele, strabatuta de raul Olt si afluentii acestuia. Pe terasele si luncile
extinse in lungul apelor sunt instalate pajisti mezofile a céror intretinere, prin metode traditionale, a
prezervat bogatia speciilor vegetale. La acestea se adauga poienile, raristile de padure sau pajistile
de pe versantii muntelui precum si din golul alpin, cu numeroase varietati de plante ce se pot adauga
listei florei utile.

Pastrarea cunostintele populare legate de speciile utile si modurile lor de folosire este
importanta atat pentru comunitatile locale, cat si pentru tezaurul umanitatii. Este cu atat mai
pretioasa 1n zilele noastre cand ne dorim reintoarcerea la natura si la retetele inspirate de aceasta
pentru un trai cat mai sanatos.

Plantele pot fi utile nevoilor individuale sau pot constitui sursa unor mici afaceri bazate pe
o exploatare rationala a lor. Din acest motiv, pentru omul contemporan, indepartat de tehnologie si
viata citadina din mediul natural, se contureaza necesitatea (re)invatarii (re)cunoasterii speciilor
utile din ansamblul vegetatiei unui habitat. Un demers asumat de proiectul ce a adus impreuna
specialisti din Ocolului Silvic Padurile Sincii si din Universitatea de Stiinte Agronomice si
Medicind Veterinara din Bucuresti. Principalele obiective ale proiectului cuprind inventarierea

florei utile, analize calitative si cantitative ale produselor vegetale din perspectiva



tehnico-economica, precum si elaborarea unui studiu care sa ajute la obtinerea si promovarea
produselor naturale din zonele de interes ale teritoriului GAL Rasaritul Tarii Fagarasului.

Pentru ca studiile de vegetatie, istorico-geografice sau economice cu substrat stiintific sunt
mai greu accesibile tuturor celor interesati de naturd, de cunoasterea si folosirea resurselor sale, s-a
de aplicare directa atat in activitati economice, cat si in cele de ocrotire a biodiversitatii naturale —

important cadru pentru o viata echilibrata si armonioasa.

Prof. univ. dr. Mihaela loana Georgescu



LISTA DE ABREVIERI, LEGENDA

Domeniul de utilizare a plantelor
A — Alimentatie

Co — Cosmetica

Ind — Industrie

Inv — Planta invaziva

Me — Apicultura (planta melifera)
MU — Medicind umana

MV — Medicina veterinara

Ti — Vopsitorie (planta tinctoriald)

Tox — Planta toxica

Pirtile utilizate din planta
Infl — Inflorescenta

Fl — Floarea

Fr — Fructul

Frz — Frunza

Luj — Lujeri/Lastari

Mug — Muguri

Pa — Partea aeriana

PI - Planta (in intregime)
Rad — Radacina

Ras — Rasina

Ram — Ramuri (cetina, in cazul rasinoaselor)
Riz — Rizom

Sc — Scoarta

Sem — Semintele

+ — impreuna cu

-—fard

/—sau



Zona studiatad — plan topografic a releveului fitocenotic




Toponimul local Comuna
1. Grid - In Lunca Pardu
2. Grid — Coada Lacului Parau
3. Grid — Capul Piscului Parau
4. Venetia de sus — Intre vii Parau
5. Comana de sus — Valea Comanii Comana
6. Comana de sus — Minzala Comana
7. Vad — Poiana Narciselor Sercaia
8. Toderita — Rastoaca Mandra
9. Sebes-Valea Sebesului — malul drept Harseni
10. Sebes-Valea Sebesului — malul stang Hérseni
11. Copacel — Lunca sateasca Harseni
12. Copacel — Tocsesti Hérseni
13. Sinca noud — Podul Ilii Sinca Noua
14. Holbav — Valea Lupului Holbav
15. Halmeag — Lunca Oltului Sercaia
16. Sona — La Movile Mandra
17. Sinca noud — Gura Morisorii Sinca Noua
18. Holbav — Valea Holbavului Holbav
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LISTA PLANTELOR STUDIATE

Lista plantelor si utilizarile lor

Nr. Denumirea populara/ Utiliziiri Partea utilizata
crt. Denumirea stiinfifica din planta
A . A; MU; MV; Ind; Me Frz; Fr
Vaccinium myrtillus
, Alicd . A; MU Rad; FI; PI
Filipendula vulgaris
3, Amdreald MU Rad
Polygala vulgaris
4 Aparatoare
: Clinopodium vulgare
5 Asmatui salbatic
’ Chaerophyllum hirsutum
Baietei
6. = .
Veronica spicata
7 Balbisa
' Stachys palustris
3 Barba caprei
" Tragopogon dubius
9 Barba caprei
" Tragopogon pratensis
Barba lupului
10. e
Crepis biennis
1 Barbusoara
* Erysimum diffusum
jp, ~Dawanis : MU Pl
Erigeron canadensis
Boghita
13. L .
Rorippa sylvestris
Bostanas spinos
L5 Equinocystis lobata Inv
15, DBrad MU; MV; Ind; M Mug; Ram; Frz; Ra
" Abies alba ’ -G Me e 12 Ras
16. Brandpga L5 {7 MU; MV; Ind; Me; Tox Bulb; Sem
Colchicum autumnale
17, Brusr MU; MV; Co; Me; Ti Rad; Frz
Arctium lappa
Buchet
18. . .
Geranium pusillum
19, Bunghisor Inv
Erigeron annuus
Busuioc salbatic . )
2 Prunella vulgaris ARG Ll L&
21. Calcea calului A; MU; Tox Rad;Frz; Pa

Caltha palustris

12
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21

22

23

24

25

26

27

28



crt.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44,

Denumirea populara/
Denumirea stiinfifica

Cilin

Viburnum opulus

Captalan

Petasites hybridus

Ceapa ciorii

Ornithogalum divergens

Centaurea
Centaurea jacea

Centaurea
Centaurea phrygia

Centaurea
Centaurea stoebe

Chimionul porcului
Peucedanum oreoselinum

Cicoare

Cichorium inthybus
Cimbrisor

Thymus serpyllum

Cinci degete
Potentilla reptans

Ciubotica cucului
Primula veris

Clocotici
Rhinanthus minor
Clopotei
Campanula abietina
Clopotei
Campanula patula

Coada calului
Equisetum arvense

Coada calului
Equisetum telmateia

Coada racului
Potentilla anserina

Coada soricelului
Achillea distans

Coada soricelului
Achillea millefolium

Coada vulpii
Alopecurus pratensis

Cornaci
Xanthium orientale subs. Italicum

Coroniste
Coronilla varia
Crapusnic
Cirsium vulgare

Utilizari

MU; MV; Me; Tox

MU; MV

A; MU; MV;Me

A; MU; MV; Ind; Co; Me;
Ti

MU; MV

MU; MV

MU; MV; Tox

A; MU; MV

A; MU; MV

Partea utilizata

din planta Pag.
FI; Fr; Sc 29
Riz + Rad; Frz; Fl
Rad; Pa 30
Pa 31
Riz + Rad; F1
Pa 35
Pa 36
Pa; Fl 34
Pa; F1 34

13
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crt.

45.

46.

47.

48.

49.

50.

51

52.

53.

54.

55.

56.

57.

58.

59.

60.

61.

62.

63.

64.

65.

66.

67.

Denumirea populara/
Denumirea stiinfifica

Crastaval
Cirsium oleraceus

Cretisoara
Alchemilla micans

Cretisor. Vindecea
Stachys officinalis

Crusin
Frangula alnus

Cucuta
Conium maculatum

Cupa vacii
Calystegia sepium

Curpen de padure
Clematis vitalba

Degetel
Digitalis grandiflora

Dragavei. Macris
Rumex crispus

Drobita
Genista tinctoria

Dumbiét
Teucrium chamaedrys

Feriga de camp
Pteridium aquilinum

Firuta
Poa pratensis

Flocosica
Holcus latanus

Fragi de camp
Fragaria viridis

Fragi de padure
Fragaria vesca

Frasin
Fraxinus excelsior

Galbajoara. Drete

Lysimachia nummularia

Galbinele
Lysimachia vulgaris

Garofita de camp

Dianthus carthusianorum

Ghizdei
Lotus corniculatus

Golomat
Dactylis glomerata

Greghetin
Geranium pratense

Utilizari

MU; Me

MU; MV; Me; Ti; Tox

A; MU; MV; Ind; Co; Me;
Tox

A; MU; MV; Ind; Co; Me

MU; MV; Ind; Me; Ti

MU; MV; Co

MU; Me

Partea utilizata
din planta

Pa

Sc

Luj; Frz; Fl

Frz; Fr

Pa

Pa

Frz; Fr

Frz; F1

Pa

Fl

35

36

37

38

39

40

41

42

43



Nr. Denumirea populara/ Partea utilizata

crt. Denumirea stiinfifica Utiliziri din planta
68 Grozama
" Genista sagitalis
69 Hasmatuchiul magarului
* Torrilis japonica
Iarba cAmpului
70. : S
Agrostis capillaris
larba de gazon
71. -
Lolium perenne
72. Ia_rba ﬁar_elor . L. MU; Tox Riz; Rad; Pa; Frz
Vincetoxicum hirundinaria
73 Iarba laptoasa
*  Polygala major
74 Iarba osului
" Helianthemum canum
75. Iem_lp ar . A; MU; MV; Ind; Co; Me Gal
Juniperus communis
76 Izma proastd
" Mentha longifolia
77. Jl}eapan MU; Ind; Co Ram; Mug
Pinus mugo
Laptele céinelui
78. . -
Euphorbia cyparissias
Laptiuca
79. .
Scorzonera austriaca
20, Limba _cerbulul. Naval_mc MU Pa
Asplenium scolopendrium
Limba sarpelui. Iarba sarpelui . .
el Echium vulgare LG RNV 149 L2
R0 Lintea pratului
" Lathyrus pratensis
Lipicioasa
83. S
Lychnis viscaria
34 Lucerna galbena
" Medicago falcata
Luminita
e Oenothera biennis L7
86. Maces . A; MU; MV; Ind; Me; Ti Frz; Fl; Fr
Rosa canina
87. /PG e i A; MU; Ti; Tox Pa; Rad; Fr
Rumex acetosella
88. Macrig A; MU; Tox Pa; Rad; Fr
Rumex acetosa
Macrisul iepurelui )
e Oxalis acetosella 5Lt Frz
90. Malaiul cucului

Luzula campestris



crt.

91.

92.

93.

94.

95.

96.

97.

98.

99.

100.

101.

102.

103.

104.

105.

106.

107.

108.

109.

110.

111.

112.

113.

16

Denumirea populara/ A
Denumirea stiingifica Utilizari

Ména Maicii Domnului

Dacthylorrhyza maculata

Manerei de padure
Lathyrus latifolius

Margareta .
g MU; Me; Ti

Leucanthemum vulgare

Mazariche

Vicia cracca

Mazaroi salbatic

Vicia sepium

Merisor

Vaccinium vitis-idaea

Molid
Picea abies

MU; MV; Ind; Me

MU; MV; Ind; Me

Morcov salbatic
Daucus carota

Mur de miriste

. A; MU; MV, Ind; Me
Rubus caesius

Muscata dracului
Knautia arvensis

Musetel

ST Inv
Matricaria discoidea

Muge_;el l_)un . MU; MV; Ind; Co; Ti
Matricaria chamommila

Nu-ma-uita

Myosotis sylvatica
Obsiga

Bromus commutatus
Opaita

Silene latifolia subsp.alba
Oragnita

Lathyrus tuberosus

Osu-iepurelui
Ononis arvensis

Ovascior
Arrhenatherum elatius

Oxalis
Oxalis dilenii

L] A; MU; Ind; Me
Crataegus monogyna

Paius de livada
Festuca pratensis
Paius

Festuca arundinacea
Paius

Festuca ovina

Partea utilizata

din planta Pag.
Frz; FI 51
Frz; Fr 52
Ram; Mug; Sc 53
Fr 54
Infl 55
Fl1; Ram Frz+Fl; Fr 56



crt.

114.

115.

116.

117.

118.

119.

120.

121.

122.

123.

124.

125.

126.

127.

128.

129.

130.

131.

132.

133.

134.

135.

136.

Denumirea populara/
Denumirea stiinfifica

Paius

Festuca rupicola
Paius rosu
Festuca rubra
Palamida
Cirsium rivulare
Papadie
Taraxacum officinale
Papanasi
Trifolium arvense
Parul paduret
Pyrus pyraster

Patlagina cu frunza Ingusta

Plantago lanceolata

Patlagina cu frunza mare
Plantago major

Pelin
Artemisia absinthium

Pelinarita. Pelin negru
Artemisia vulgaris
Petrinjei de camp
Pimpinella saxifraga
Piciorul caprei
Aegopodium podagraria
Piciorul cocosului
Ranunculus repens
Pidosnic

Cerinthe minor
Pieptanarita
Cynosurus cristatus
Pipirig

Scirpus sylvaticus

Pir paduret

Elymus caninus

Poroinic
Orchis militaris

Porumbar
Prunus spinosa

Podbal

Tussilago farfara
Pufulitd

Epilobium hirsutum
Réchitan

Lythrum salicaria
Rachitele

Impatiens glandulifera

Utilizari

A; MU; MV; Co; Me; Ti;

Tox

A; Ind

MU; MV; Co

MU; MV

A; MU; MV

A; MU; MV

A; MU; MV; Ind; Me; Ti

A; MU; MV; CO; Me

A; MU; MV; Me

MU; MV; Co; Me

Inv

Partea utilizata
din planta

Pl; Pa; Frz; Rad + Riz

Fr

Frz; Pa

Frz; Pa

Riz + Rad; Pa

Rad; Pa; Fr

Frz; Fl; Fr

Frz; Infl

Pa

Pa

Pag.

57

58

59

60

61

62

63
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crt.

137.

138.

139.

140.

141.

142.

143.

144.

145.

146.

147.

148.

149.

150.

151.

152.

153.

154.

155.

156.

157.

158.

159.

18

Denumirea lara T2
enumirea popu ,/ Utilizari
Denumirea stiinfificd
Rocotea

Stellaria graminea

Rogoz
Carex hirta

Rogoz
Carex pallescens

Rogoz mare
Carex riparia

Romanita de camp
Anthemis arvensis

Rototele
Achillea ptarmica

Rotungioara

Glechoma hederacea MU; MV; Me

Rujina
Senecio jacobea

Rutisor
Thalictrum lucidum

Salcam
Robinia pseudoacacia

Salcamul pitic
Amorpha fruticosa

Salvia de camp
Salvia nemorosa

Salvie alba. Nalba

Lavatera thuringiaca MU; Me

Sanziene albe

Galium mollugo Al

Sanziene galbene. Dragaica

. MU; MV
Galium verum

Scrantitoare
Potentilla argentea

Silur

Euphrasia stricta
Sincerica
Scleranthus perennis
Sipica

Scabiosa ochroleuca
Sméantanica
Cruciata glabra

Somnoroasa
Verbascum nigrum

Soparlita
Veronica serpyllifolia

Sorbestrea

Sanguisorba officinalis A MU; MV

A; MU; MV; Me

Partea utilizata
din planta

Pa

Fr; Infl; Sc

Rad; Frz

Pa

Pa

Pa

64

65

66

67

68



crt.

160.

161.

162.

163.

164.

165.

166.

167.

168.

169.

170.

171.

172.

173.

174.

175.

176.

177.

178.

179.

180.

181.

182.

Denumirea populara/
Denumirea stiinfifica

Sovavarita

Inula britanica

Speteaza

Juncus effusus

Splinuta

Solidago virgaurea

Stejarel

Veronica chamaedris

Steluta

Stellaria nemorum

Stevie de gradina

Rumex patientia

Stirigoaie

Veratrum album

Struna cocosului

Cerastium holosteoides

Stupinita

Platanthera chlorantha

Sulfina alba
Melilotus albus

Suliman

Ajuga genevensis
Sulitica

Dorycnium pentaphyllum
Sunitoare

Hypericum perforatum
Tarsa

Deschampsia caespitosa
Tataneasa

Symphytum officinale
Telekia

Telekia speciosa
Teposica

Nardus stricta

Timoftica
Phleum pratense

Tintaura
Centaurium erythrea

Tortel
Cuscuta epithymum

Traista ciobanului
Capsella bursa-pastoris
Trei frati patati

Viola tricolor

Tremuratoare
Briza media

Utilizari

MU

MU; MV; Tox

MU; MV; Ind; Co

A; MU; MV; Me; Ti

MU; MV; Co

MU; MV

MU; MV; Ti

Partea utilizata Pa

din planta &
Infl

Riz+ Rad 69

Pa 70

Riz + Rad; Frz; Fl 71

Pa 72

Pa (- fr)
Pa 73



crt.

183.

184.

185.

186.

187.

188.

189.

190.
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Denumirea populara/
Denumirea stiinfifica

Trestie
Phragmites australis

Trifoi marunt
Medicago lupulina

Trifoi alb
Trifolium repens

Trifoi fragut
Trifolium fragiferum

Trifoi rosu
Trifolium pratense
Turita. Lipicioasa
Galium aparine

Turita mare
Agrimonia eupatoria

Unghia gaii

Astragalus glycyphyllos

Untu vacii
Anacamtis morio

Urzica
Urtica dioica

Usturoi de camp
Allium sp.

Valul miresei
Gypsophila muralis

Verbina
Verbena officinalis

Verigariu
Rhamnus cathartica

Vetrice
Tanacetum vulgare

Viorele salbatice
Viola canina

Vitelar

Anthoxanthum odoratum

Volbura

Convolvulus arvensis

Vulturica
Hieracium pilosella

Vulturica

Hieracium umbellatum

Zgrabuntica
Lapsana communis

Zmeur
Rubus idaeus

Utilizari
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FISELE PLANTELOR STUDIATE

Afin
Vaccinium myrtyllus Familia Ericaceae

Caractere de recunoastere

Arbust de talie mica (15-50 cm) cu tulpini foarte ramificate si ramuri ascutit-muchiate.
Frunzele simple, rotund-ovate pana la eliptice ca forma, fin serate pe margine, cu varful ascutit
(acuminat), caduce (nu sunt persistente pe lujeri). Florile solitare, de culoare verzuie cu nuante

palid-roz au corola cu aspect de ulcior (globulos-urceolatd). Inflorirea are loc din mai pana in iunie.
Fructele sunt cdrnoase, de tip baca, sferice, negre-albastrui, brumate, cu gust acrisor.

Se recolteaza frunzele (sf. iulie-inc. septembrie) si fructele la maturitate.
Habitat: Creste pe terenuri foarte acide in paduri montane rarite, taieturi de padure, tufarisuri
de jnepeni si ienupar, pajisti montane si subalpine, mai ales pe versantii umbriti si umezi, din etajul

fagului pana in cel subalpin.

Aria de utilizare: Alimentatie — fructele proaspete sau conservate; industrie — fructele in
industria alimentara si farmaceuticd; medicind umana si veterinard — frunzele pentru rolul

astringent, bacteriostatic, hipoglicemiant; fructele — ca diuretic, antiinflamator, antidiareic,
antihelmintic, antiseptic intestinal si urinar, pentru reglarea cardio-vasculara, protectia orgnismului
impotriva radiatiilor, regenerarea retinei); apicultura (flori intens vizitate de albine pentru cules de
nectar si polen).

Alte observatii: Sporadic, in zona montana inaltd se poate intdlni specia Vaccinium
uliginosum — Afin vénat, cu fructe care nu pateaza la stoarcere; ramurile sunt rotunjite, iar frunzele
au marginea intreagd. In culturi se foloseste specia Vaccinium corymbosum — Afin american,
arbust de 1,5-4 m indltime.
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Aglica

Filipendula vulgaris Familia Rosaceae

Caractere de recunoastere

Planta erbacee perend; in sol formeazd radécini tuberizate pe o tulpind subterand de tip
rizom subtire. Tulpina aeriana 1naltd de 30-60 (80) cm, neramificata sau putin ramificata. Frunze
penat-compuse, cele bazale cu 8-25 perechi de foliole mari, serate pe margine. Florile mici, grupate
in inflorescente paniculate, sunt alb-galbui sau palid-roz, plicut mirositoare. Inflorirea are loc din
mai pana in iulie, prelungindu-se uneori pana in septembrie. Fructele uscate (polifolicule).

.....

Habitat: Intalnita in pajisti uscate sau tufirisuri, pe coaste insorite, in poieni sau luminisuri
de padure.

Aria de utilizare: Alimentatie (radacinile tuberizate); medicind umana; ornamentala.

Alte observatii: In pajistile umede este intalnita frecvent Cretusca — Filipendula ulmaria
ce se deosebeste de specia precedentd prin frunze (cele bazale au mai doar 3-5 perechi de foliole si
florile mai mici). In medicina traditionali se folosec radacinile si florile.
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Amareala

Polygala vulgaris Familia Polygalaceae

Caractere de recunoastere

Planta perena de talie mica (7-35 cm). Tulpini ramificate, dens foliate. Frunzele simple, cele
de la bazd mai late (£ eliptice), cele de la varf mai inguste (forma lanceolatd). Flori grupate in
inflorescente de tip racem, de obicei albastre. Perioada de inflorire este din mai pana in august.
Fructele uscate sunt protejate de 2 aripi (sepale) membranoase, cu nervuri evidente.

wwwww

Habitat: Intalnitd in fanete mezofile.

Aria de utilizare: Medicind umand, pentru tratarea tusei, astmului, anorexiei, stimularea
secretiilor gastro-intestinale.

Alte observatii: Frecvent, in fanete, se intalneste specia Polygala major — Iarba liptoasa,
Seceruici, planta cu tulpini de pana la 50 cm inaltime si flori roz. Ca si specia precedentd, in
medicina umana traditionald se folosea planta in intregime pentru ceaiuri contre durerilor de piept
si in bai pentru tratarea reumatismului.
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Batranis

Erigeron canadensis Familia Asteraceae

Caractere de recunoastere

Planta anuala cu radacina pivotanta; tulpina Tnalta pana la 120 cm, dreapta, cilindrica, foarte
ramificata in partea superioara, foliatd (rar paroasd); frunze inguste, lanceolate-liniar lanceolate,
cele superioare sesile, glabre (rar paroase), intregi sau distantat dintate pe margine; florile mici,
grupate in antodii, numeroase, dispuse in panicul lung: cele de la marginea inflorescentei sunt
alburii, iar cele centrale alb-galbui. Perioada de inflorire din iunie pana in septembrie. Fructul uscat
— achena, este insotit de un papus alb murdar.

Se recolteazd planta 1n intregime.

Habitat: Parloage, locuri necultivate, araturi, gradini, tdieturi de padure, locuri ruderale,
langa drum.

Aria de utilizare: Tn medicina umani, populard — uz extern — ca decoct pentru tratarea
junghiurilor, dalacului, petelor, pistruilor, reumatism, cistite, afectiuni renale. In unele regiuni se
foloseste pentru confectionarea miturilor. In vopsitorie.

Alte observatii: Cunoscuta si utilizatd in Franta pentru diferite afectuni (lumbago,
reumatism, cistite s.a.) datoritd principiilor active cu actiune astringenta, diuretica,
antireumatismala. Este considerata planta invaziva.
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Brad

Abies alba Familia Pinaceae

Caractere de recunoastere

Arbore 1nalt pana la 50 m avand ramuri orizontale. Frunzele sunt aciculare, latite la baza;
dupa cadere lasd o cicatrice circulara, alba; au varful stirbit si sunt turtite dorso-ventral; pe partea
dorsala au 2 dungi albe formate de stomate. Conurile femeiesti stau vertical pe ramura, iar la
maturitate se dezintegreaza, iar carpelele cad individual. Semintele galbui sunt concrescute cu aripa
rigida.

Se recolteaza cetina (ramurile tinere — tot timpul anului in parchetele unde se fac taieri),
rasina si mugurii (primavara).

Habitat: Creste in paduri la altitudini cuprinse intre 600-1500 m; specie putin rezistenta la
ger si ingheturile tarzii.

Aria de utilizare: Tn medicina umani si veterinari (in tratamentul afectiunilor pulmonare,
ale aparatului urinar, gastroenterite, anemie etc. datorita principiilor active cu efect diuretic,
vitaminizant, astringent, antireumatic, antinevrotic). In apicultura furnizeaza cules de polen, mana,
propolis.
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Brandusa de toamna
Colchicum autumnale Familia Liliaceae

Caractere de recunoastere

Planta perena cu bulbo-tubercul, Tnalta de cca. 30 cm. Radacina fasciculata. Frunzele sunt
lanceolate, cu nervatiune paralela si apar de pe bulbo-tubercul primavara. Florile sunt roz-violete,
cu tepalele unite la baza intr-un tub lung, pe tipul 3. Perioada de inflorire este in lunile
septembrie-octombrie, cand florile apar lipsite de frunze. Fructul este capsula bruna ce se deschide
prin 3 linii longitudinale; apare inconjurat de frunze, in luna mai. Semintele sunt mici, toxice,
datorita continutului in colchicina, alcaloid folosit n cercetarile de genetica si in medicina.

Se recolteazd bulbo-tuberculul (toamna dupa intrarea in vegetatie sau primavara pand la
pornire 1n vegetatie) si Semintele (din fructele de culoare albicioasa cu un inceput de brunificare la

varf).
Habitat: Creste 1n fanete, poieni, livezi cu umiditate suficienta dar fard apa stagnanta.

Aria de utilizare: Industrie: din seminte se extrage colchicina, utilizatd in cercetarile de
genetica pentru provocarea poliploidiei la plante si in medicind, sub forma de comprimate, pentru
tratarea crizelor acute de guta, avand actiune analgezica, antiinflamatoare. Medicina umana pentru
uz extern: decoct din flori pentru tratarea reumatismului, vindecarea rénilor, cresterea parului.
Medicina veterinara pentru uz extern — decoct din bulb si Seminte pentru vindecarea raiei la animale.
Apicultura — florile furnizeaza albinelor culesuri de nectar si polen.
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Brustur
Arctium lappa Familia Asteraceae

Caractere de recunoastere
Planta bienala (ciclul de vegetatie este repartizat pe doi ani) cu radacind puternica pivotanta.
Tulpina se formeaza in al doilea an si poate atinge 1-2 m. Frunzele din primul an apar intr-0 rozeta

bazald; sunt mari (limbul poate ajunge pana la 50 cm lungime), ovate, cu baza cordata, pe margine
distantat-denticulate, verzi-inchis pe fata superioara, albicioase (cu peri densi si scurti) pe fata
inferioard; pe tulpina din anul al doilea frunzele au dimensiuni mai mici. Florile purpurii sunt
grupate in antodii globuloase, protejate de un involucru spinos; spinii au varful indoit sub forma de
carlig. inflorirea are loc din iulie pana in august. Fructele uscate (achene) de culoare neagra.

Se recolteaza radacinile primavara (martie-aprilie) pentru plantele de 2 ani si toamna
(octombrie-noiembrie) pentru cele de un an. Frunzele, fara petiol, se recolteaza in mai-iunie Tnainte

de inflorire.

Habitat: Intdlnita pe terenuri necultivate, pe marginea drumurilor, cailor ferate, pe langa
garduri, In zavoaie inundabile.

Aria de utilizare: Medicind umana si veterinara pentru principiile active cu efect diuretic,

sudorific, depurativ, coleretic, hipoglicemiant, antitumorald (in cazul omului), respectiv laxativ,
diuretic, hemostatic, antiinflamator, antifurunculos, usor ruminator (pentru animale). Utilizat in
cazul afectiunilor renale si cutanate. Apicultura — florile furnizeaza albinelor cules de nectar si
polen. In vopsitorie se folosesc frunzele proaspat culese pentru obtinerea culorii neagre.
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Busuioc salbatic
Prunella vulgaris Familia Lamiaceae

Caractere de recunoastere

Planta erbacee perend, cu rizom. Tulpind 4-muchiata, 1naltd de 8-40 cm. Frunze opuse,
ovate, glabre, petiolate (doar cele de la baza inflorescentelor sunt sesile). Florile sunt violete, foarte
rar albe, grupate in inflorescente dense, spiciforme, ovoidale. Corola si caliciu sunt bilabiate, cu
labiul superior boltit. Infloreste in din tunie pand in august. Fruct tetraachena, inchisa in caliciu.

Se recolteaza partile aeriene 1n timpul infloritului.
Habitat: Creste prin pasuni, fanete, poieni, livezi, tufarisuri, pe malul apelor.

Aria de utilizare: Medicind umana in uz intern pentru infuzii In combaterea diareei,
hemoroizilor, tusei, astmului, afectiunilor gurii sau stimularea functiei sexuale. In uz extern ca
infuzie pentru bube, rani, furuncule. Principiile active au proprietati antidiareice, antitusive
antiinflamatorii. Apicultura — florile furnizeaza albinelor nectar si polen.
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Calin
Viburnum opulus Familia Adoxaceae

Caractere de recunoastere

Arbust inalt pand la 4 m. Frunzele sunt opuse, palmat-lobate, au 3-5 lobi cu marginea
dintatd; toamna se coloreaza in rosu. Florile sunt albe, grupate in cime umbeliforme, cele de pe
marginea inflorescentei sunt mai mari si sterile, iar cele din mijloc sunt mai mici si fertile. Infloreste
in iunie-iulie. Fructele sunt drupe rosii, cu gust acrisor, comestibile doar dupa caderea brumei.

Se recolteaza scoarta, florile si fructele. Scoarta se recolteaza in lunile aprilie-mai, la
pornirea 1n circulatie a sevei.

Habitat: Creste in tufarisuri, margini de paduri, zdvoaie, pe malul raurilor, in paduri de
lunca, pe soluri bogate, reavan-jilave pana la umede.

Aria de utilizare: Alimentatie — fructele pot fi consumate dupa caderea brumei, cu prudenta.
Medicina umand si veterinara — sScoarta CU actiune astringentd, sedativa, antidisemenoreica
(iminenta de avort), asupra sistemului nervos, cardiotonica. Industrie — pentru prepararea unor
medicamente antispasmodice. Vopsitorie: fructele coapte sunt folosite la colorarea fibrelor textile
in rosu. Apicultura: florile furnizeaza albinelor nectar si polen.

Alte observatii: Planta toxica! Fructele au actiune vezicanta asupra pielii si mucoaselor;
consumate in cantitate mare provoaca stari de voma, gastroenterite, iar la copii, moartea. Frecvent
cultivat in parcuri si gradini, fiind rezistent la poluare.
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Cicoare
Cichorium inthybus Familia Asteraceae

Caractere de recunoastere

Planti pereni. In sol formeazi o radacina pivotanti, groas ce se continua cu un rizom scurt,
lignificat; tulpina aeriana ramificata, atinge inaltimi cuprinse intre 30-100 cm; la rupere se observa
latexul; frunzele bazale dispuse 1n rozetd sunt petiolate, aspru paroase pe fata inferioard; frunzele
superioare sunt sesile, cu margine dintata; florile albastre, ligulate, sunt grupate in antodii sesile sau
scurt pedunculate. Perioada de inflorire se desfasoara din iulie pana in septembrie. Fructul uscat, de
tip achena, este muchiat, prevazut cu un papus foarte scurt.

Se recolteaza radacina in septembrie-octombrie si partea aeriana in iulie-august, in prima
parte a infloritului, pana la lignificarea tulpinii.

Habitat: Creste prin pasuni, fanete, razoare, pe langd drum, locuri ruderale.

Aria de utilizare: Medicind umana si veterinara — utilizata datorita principiilor active ca
tonic general, remineralizant, antianemic, aperitiv, stomahic, depurativ, coleretic si colagog,
diuretic, laxativ usor, vermifug, sedativ, antiartitmic, hipotensiv si hipoglicemiant. Industrie —
radacinile var. sativus (planta cultivatd) sunt folosite pentru surogatul de cafea. Apicultura — florile
asigurd culesuri de Intretinere de nectar si polen, mai cu seama spre sfarsitul verii.

Alte observatii: Specia Cichorium inthybus are 2 subspecii: intybus — Cicoarea salbatica si

sativum — Cicoarea cultivata, cu varietatile sativum — cultivata pentru radacini si foliosum — cultivata
pentru frunze (andivele).
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Cimbrisor
Thymus serpyllum Familia Lamiaceae

Caractere de recunoastere

Subarbust, cu ramuri taratoare ce Inrddacineaza la noduri si formeaza lastari. Ramurile si
lastarii sunt 4-muchiate si au peri fini, mai ales pe muchii. Frunzele ovate sunt opuse pe tulpind;
privite in lumind, se observa punctuatii ce reprezinta pungile secretoare. Florile roz-violacee sunt
grupate 1n inflorescente globuloase si se gasesc la baza frunzelor. Perioada de inflorire este lunga,
din iunie pana in octombrie. Fructele uscate, de tip achena, sunt foarte mici.

Se recolteaza partea aeriand din luna mai pana in septembrie.

Habitat: Creste in fanete, pe soluri aride, nisipoase, cu expozitie sudica, fard apa stagnanta
(deseori este Intalnit pe musuroaiele de cartite).

Aria de utilizare: Alimentatie — la aromatizarea mancarurilor. Medicind umana si veterinara
avand intrebuintari in tratamentul tusei convulsive, spastice si astmatice, anorexiei, anemiel,
dispepsiilor, gripei, rinitelor cronice, enterocolitelor, disfunctiilor hepatice, tratarea ranilor si
ulceratiilor la nivelul pielii. Cosmetica — sub forma de compresa. Apicultura — florile asigura
culesuri de nectar si polen. Vopsitorie — florile proaspete, aldturi de alte plante, coloreaza fibrele in
rosu.
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Coada calului
Equisetum arvense Familia Equisetaceae

Caractere de recunoastere

Planta erbacee, perend, ce formeaza in sol un negricios, articulat si tuberculi de marimea
unei alune, bogati in amidon, pe care se dezvolta radacini adventive. Primavara devreme
(aprilie-mai) apar tulpini brun-roscate cu teci de frunze la noduri si un spic sporifer in varf; dispar
dupa raspandirea sporilor. Ulterior se evidentiaza tulpina asimilatoare de culoare verde, articulata,
avand 6-19 coaste pronuntate; la noduri se gasesc verticile de ramuri articulate, care dau aspectul
de coada de cal si frunze reduse la teci concrescute, terminate cu 6-19 dinti mai inchisi la culoare.

Se recolteaza tulpinile aeriene verzi din iulie pana in septembrie.

Habitat: Intalnita prin lunci, tinoave, pe marginea apelor de munte, pe rapi, terenuri apoase,
pe terasementele cailor ferate.

Aria de utilizare: Medicind umana si veterinard avand proprietdti antimicrobiene,
antiseptice, ca desinfectant urinar, hipoacidifiant (scade aciditatea gastrica), remineralizant,
expectorant, bronhodilatator, diuretic.
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Coada racului
Potentilla anserina Familia Rosaceae

Caractere de recunoastere

Planta erbacee perena, cu rizom gros si stoloni taratori, inaltd de 15-50 cm. Tulpina este
repentd (taratoare) si formeaza radacini la noduri. Frunzele alterne, imparipenat-compuse, au
foliolele obovate, serat-dintate, verzi-argintii. Florile sunt galben-aurii. Perioada de inflorire este
din luna mai pana in august. Fructul uscat, de tip poliachena.

Se recolteaza partile aeriene ale plantei in perioada de inflorire.

Habitat: Creste prin pajisti umede, sdrace, in locuri nisipoase si pietroase din lungul raurilor,
marginea lacurilor, fanete umede, santuri, pe langa garduri.

Aria de utilizare: Alimentatie — planta intreaga, dar mai ales frunzele si stolonii, poate fi
folosita ca legumi in salate sau supe, sau pentru surogatul de ceai. In medicina umana si veterinara
pentru proprietatile astringente, antidiareice, antiseptice, hemostatice, antispastice (tratamentul
colicilor intestinale). Cresterea pasarilor: plantele tocate marunt si amestecate cu tarite se dau
bobocilor de gasca.

Alte observatii: Planta este toxica, fiind contraindicata bolnavilor cronici de ficat si rinichi.
Consumata pe stomacul gol poate produce iritatii stomacale si intestinale.

33



Coada soricelului
Achillea millefolium. Achillea distans Familia Asteraceae

Caractere de recunoastere
Planta perena ce formeaza in sol un rizom oblic sau orizontal si stoloni subterani (tulpini de

inmultire); tulpina aeriana inaltd pana la 80 de cm, poate fi usor paroasd sau complet lipsita de peri;
frunzele verzi, penat-sectate, au segmentele foarte inguste. Florile sunt grupate in inflorescente de
tip antodiu; antodiile mici sunt la randul lor grupate in corimbe; pe o planta se pot gasii peste 100 de
antodii. Perioada de inflorire se desfasoara din luna iunie pana in septembrie. Fructele mici, uscate,
de tip achena.

Se recolteaza partea aeriana si florile.

Habitat: Creste prin fanete, poieni, margini de padure, margini de drum si céi ferate, pe
soluri nisipoase, relativ umede, insorite sau umbrite.

Aria de utilizare: Alimentatie — consumata in stare cruda, preparata ca salata alaturi de alte
legume sau garnitura, planta are proprietati depurative, mineralizante si vitaminizante; frunzele
tinere se pot folosi ca aromatizant pentru chiftele; planta uscata cu frunze si flori se foloseste pentru
aromatizarea unor bauturi alcoolice sau ricoritoare. In medicina umani si veterinara, datorita
uleiului volatil si proazulenelor, se administreaza intern (ca bronhodilatator, expectorant, antiseptic,
carminativ, analgetic, hemostatic) sau extern, sub forma de bai sau comprese cu rol calmant,

antiinflamator, dezinfectant sau regenerator al tesuturilor.

Alte observatii: In fanete este intalnita frecvent si specia A. distans care se deosebeste de
A. millefolium la nivelul frunzelor: rahisul (nervura principala) este lat aripat si dintat. Are aceleasi
utilizari ca specia prezentata mai sus.
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Cretisor. Vindecea
Stachys officinalis Familia Lamiaceae

Caractere de recunoastere

Planta perend cu un rizom scurt in sol. Tulpina aeriand dreapta, neramificatd, poate ajunge
pana la 100 cm inaltime; prezintd peri (Uneori acestia sunt foarte rari). Frunzele alungite, dens
paroase, au baza cordata si sunt crenate pe margine; nervurile dispuse in retea sunt evidente. Flori
purpurii, grupate in inflorescente terminale, cu aspect de spic. Perioada de inflorire se desfasoard
din iunie pana in august. Fructele uscate tetraachene au forma alungit-ovoidala.

Se recolteaza partea aeriand in cursul infloritului.
Habitat: Creste prin fanete, poieni, tufarisuri, margini de padure, livezi.
Aria de utilizare: In medicina umana traditionald avand principii active care ii confera

proprietati tonice, astringente, antidiareice, diuretice, antiseptice, febrifuge, colagoge. Apicultura —
furnizeaza albinelor nectar si polen.
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Crusin
Frangula alnus Familia Rhamnaceae

Caractere de recunoastere
Arbust inalt pana la 5 m; scoarta ramurilor este neteda, cenusie si lucioasa, iar lujerii
(lastarii) brun sau brun-cenusii cu numeroase lenticele alungite, albicioase sau galbui. Frunzele sunt

eliptice, lucioase cu marginea intreagd, pubescente pe nervuri. Flori mici, alb-verzui, se gasesc
grupate pand la 10 in axila frunzelor. Perioada de inflorire acopera lunile mai-iulie. Fructele
carnoase sunt verzi la inceput, apoi rosii, iar la maturitatea deplina devin violet-negricioase.

Se recolteaza scoarta de pe ramuri, prin martie-aprilie, cand incep sa apara frunzele; fructele
(folosite in industria textila datorita continutului in compusi tinctoriali); lemnul pentru obtinerea
unui carbune foarte bun, folosit in farmacie (carbune medicinal).

Habitat: Creste pe soluri sirace, aluvionare, din lunci, pe terase si piemonturi. Intilnit in
paduri de lunca, zavoaie, pe malul apelor, sau mlastini

Aria de utilizare: Medicina umana si veterinara — datorita proprietatilor colagoge, coleretice,
cresterii peristaltismului intestinului gros, ca laxativ sau purgativ in functie de doza. Apicultura —
furnizeaza albinelor nectar si polen, ponderea economica fiind medie. Vopsitorie — scoarta poate
vopsi in culori de la bej la maro inchis, intensitatea culorii fiind in functie de cantitatea de scoarta
folosita si durata tratamentului.

Alte observatii: Toxica pentru animale daca se administreaza scoarta verde, frunzele sau
fructele. Poate fi folosit ca specie ornamentala.

36



Dragavei. Macris
Rumex crispus Familia Polygonaceae

Caractere de recunoastere

Planta erbacee, perend; in sol formeaza un rizom puternic lignificat (aproape lemnos).
Tulpina aeriana este dreapta, simpla sau ramificatd, muchiata. Frunzele groase, alungit lanceolate,
cu margini ondulate. Florile mici, grupate in inflorescente dispuse la capatul tulpinii. Fructele
uscate, de tip achend, raman protejate in invelisul floral.

Se recolteaza frunzele tinere in scop alimentar si radacinile si fructele In scop medicinal
Habitat: Intalnita in locuri virane, ruderale, fanete, pasuni.
Aria de utilizare: Alimentard. Medicina umana traditionald — radacinile (rizomul) pentru

proprietatile tonice, antiscorbutice, depurative, astringente, laxative si fructele pentru actiunea
antidiareica si sedativa.

37



Drobita
Genista tinctoria Familia Fabaceae

Caractere de recunoastere

Subarbust cu tulpini drepte sau ascendente, brazdate sau muchiate. Frunzele inguste,
lanceolate sau eliptice, vezi inchis, au peri pe margine (sunt ciliate). Flori galben-aurii, grupate in
inflorescente terminale. Perioada de inflorire acopera lunile iunie-august. Fructele sunt pastai
liniare.

Se recolteaza partea aeriana in timpul infloritului.
Habitat: Creste in fanete, poieni, margini si taieturi de padure sau pe coaste abrupte insorite.

Aria de utilizare: Alimentara — pastaile culese in lunile iulie-august se pot consuma ca si
cele de fasole. In medicina umani traditionala este folositd pentru tratarea afectiunilor hepatice si
ale splinei, hipotiroidiei, a celor renale sau reumatice. Vopsitorie — partile aeriene proaspete sau
uscate se folosesc pentru vopsitul fibrelor naturale in galben-intens, portocaliu sau verde.
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Dumbat
Teucrium chamaedris Familia Lamiaceae

Caractere de recunoastere

Planta perena, de talie mica (pana la 30 cm inaltime). Tulpinile roscate pot fi drepte sau
culcate. Frunzele sunt ovate, alipit-paroase, crenate pe margine. Florile rosii purpurii se gasesc la
capatul tulpinii, grupate in raceme. Corola are labiul superior redus. Perioada de inflorire se
desfasoara din iunie pana in septembrie. Fructele uscate, de tipul achenelor, sunt lucioase.

Se recolteaza partea aeriana in timpul infloritului.
Habitat: Pe coastele ierboase, pietroase, in tufarisuri, la margini de padure, in locuri insorite.

Aria de utilizare: Medicina umana traditionala — folosita datoritd principiilor active care
actioneaza ca tonic amar, excitant gastric, febrifug, stomahic, antiseptic, spasmolitic, antihelmintic,
coleretic, colagog. Apicultura — florile asigura albinelor cules de nectar si polen, ponderea
economica fiind mijlocie.
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Fragi de padure
Fragaria vesca Familia Rosaceae

Caractere de recunoastere

Planta perena cu rizom si stoloni subtiri si lungi la suprafata solului, care se inradacineaza
la noduri. Frunzele sunt trifoliate, lung petiolate si au foliole cu marginea dintata; sunt dispuse la
baza tulpinii. Florile sunt albe, pe tipul 5, cu sepalele reflecte, grupate in cime. Receptaculul este
conic (pana la 1 cm diam.), placut mirositor, iar la maturitate se desprinde usor de pedicel. Perioada
de inflorire este din mai pana in iunie. Fruct poliachend, cu achene mici, galbene, prinse pe
receptacul conic, rosu la maturitate, zemos si parfumat.

Se recolteaza frunzele, din iunie pana la sfarsitul lunii septembrie si fructele.

Habitat: Intalnit in pajisti, raristi de padure, tufarisuri, locuri pietroase, paduri rarite,
tufarisuri.

Aria de utilizare: Alimentatie — fructele proaspete constituie un aliment nutritiv, tonic,
racoritor, remineralizant, diuretic, dezintoxicant, hipotensiv, antigutos, laxativ, bactericid, reglator
al functiei hepatice, al sistemului nervos si al glandelor endocrine. In industrie — fructele preparate
ca dulceatd, gem sau sirop. Medicina umana si veterinara — frunzele pentru proprietatile cu actiune
astringentd, antidiareica, diuretica si ca dezinfectant, precum si fructele. Cosmetica — fructele
utilizate in compozitia mastilor pentru ten. Apiculturd — asigura culesuri de nectar si polen.
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Frasin
Fraxinus excelsior Familia Oleaceae

Caractere de recunoastere

Arbore ce poate atinge naltimi de pana la 40 m; scoarta pe trunchiul si ramurile tinere este
netedd, cenusiu-verzuie sau usor rosiatica; ulterior ritidomul devine crapat, cenusiu-deschis pana la
negricios. Mugurii sunt + opusi si negriciosi. Frunzele, formate cite 2 la nod, sunt
imparipenat-compuse, mari (pana la 40 cm lungime), alcatuite din 7-11, uneori 15 foliole ascutite
la varf si marunt-serate pe margine. Florile mici, lipsite de invelis floral (nude), violacee sunt
grupate in inflorescente de tip panicul. Perioada de inflorire este situata in lunile aprilie-mai; florile
apar inaintea frunzelor (planta protantd). Fructele uscate, aripate, de tip samara, de culoare cenusiu-
galbuie.

Se recolteaza florile in lunile aprilie-mai si frunzele din mai pana in iulie.

Habitat: Intalnit pe soluri revene-jilave pana la umede, profunde, din paduri, lunci, zdvoaie;
suportd inundatiile dar mai putin gerurile mari.

Aria de utilizare: Industrie — lemnul cu diferite intrebuintari. Medicina umana si veterinara
folosesc foliolele (fara rahisul = nervura principald frunzei) si florile datoritd actiunii diuretice,
diaforetice, laxative si antireumatismale, intrand in componenta a numeroase formule de ceai.
Apiculturad — albinele pot culege polen si mand. Vopsitorie — scoarta se foloseste in diferite formule
pentru obtinerea culorii negre.
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Gilbajoara. Drete
Lysimachia nummularia Familia Primulaceae

Caractere de recunoastere
Planta erbacee perena cu tulpini taratoare, 4-muchiate si lipsite de peri, lungi pana la 15 cm

si inradacinate la noduri. Frunzele sunt rotunde sau eliptice cu marginea intreaga si petioli scurti,
asezate cate doua la nod (opus). Florile galbene sunt solitare, prinse in subsuoara frunzelor. Perioada
de inflorire: mai-iulie. Fructul uscat, de tip capsuld, contine seminte negricioase, ascutite la varf, cu
suprafata aspra.

Se recolteaza partile aeriene in timpul infloritului.

Habitat: Intalnitd frecvent in poieni, tufisuri, paduri, zdvoaie, depresiuni umede, lunci, pe
malul lacurilor sau baltilor.

Aria de utilizare: Medicina umana traditionala pentru uz intern — antidiareic, antidizenteric,
antiulceros, tuberculostatic si extern —in tratarea ranilor, ulcerelor varicoase, inflamatiilor articulare.
Medicina veterinara — in tratamentul septicemiei la animalele erbivore (consum in stare proaspata

sau uscatd). Cosmetica — In tratamente pentru par.
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Galbinele
Lysimachia vulgaris Familia Primulaceae

Caractere de recunoastere

Plantd erbacee perena cu tulpina dreaptd (erectd), inaltd pand la 150 cm, ramificatd,
4-muchiata si acoperita cu peri glandulosi. Frunzele sunt lanceolate, scurt petiolate. Florile galbene
grupate céte 3-4 in raceme sunt dispuse la subsuoara frunzelor. Perioada de inflorire: iunie-iulie.
Fructul uscat, de tip capsula, contine seminte albicioase, trimuchiate, cu suprafata aspra.

Se recolteaza partile aeriene ale plantei.
Habitat: Intalnita frecvent in pajisti umede, inmlistinite sau pe malul apelor.
Aria de utilizare: In medicina umani traditionald pentru uz intern — tratarea diareei,

dizenteriei, scorbulului s.a; In uz extern sub forma de compresa, spaldturi pentru rani sau reumatism.
Vopsitorie — partile aeriene vopsesc fibrele in galben iar radacina in brun.
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Ienupar
Juniperus communis Familia Cupressaceae

Caractere de recunoastere

Arbust ce formeaza tufe dese, cu ramuri ascendente. Pe lastarii trimuchiati se gasesc frunze
aciculare, intepatoare, cu o dunga albicioasa pe partea superioard, dispuse cate 3 in verticil. Conurile
cu flori unisexuate sunt dispuse dioic (pe indivizi separati). Conurile femeiesti, numite galbule, la
inceput verzui apoi negre-albastrui brumate, se maturizeaza in 2-3 ani.

Se recolteaza galbulele incepand cu luna octombrie pana in iarna.
Habitat: Creste in tufarisuri, in raristi sau margini de padure, poieni, pasuni sau in tinoave.

Aria de utilizare: Alimentatie — galbulele uscate, numite boabe de enibahar, folosite pentru
aromatizare. Industrie — fermentarea galbulelor pentru obtinerea unor bauturi alcoolice. Medicina
umana si veterinara — galbulele si uneori si frunzele folosite pentru actiunea lor diuretica, sudorifica,
expectoranta, antitusiva, antispastica, stomahica sau antifermentescibila. Apiculturd — ofera culesuri
importante de mana pentru intretinerea familiilor de albine.
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Jneapan
Pinus mugo Familia Pinaceae

Caractere de recunoastere

Arbust 1nalta pana la 3 m; ramurile numeroase sunt taratoare la baza si au varful ascendent
(ridicat de pe sol); ritidomul (Scoarta) este persistent, brun-cenusiu, crapat in solzi neregulati, iar
muguri bruni sunt rasinosi. Frunze aciculare, grupate cate 2 intr-o teaca comuna membranoasa, au
3-7 cm lungime. Conurile sunt grupate pe acelasi individ, cele femeiesti alcatuite din solzi carpelari
puternic lignificati, concrescuti cu bracteele, au 3-4 cm lungime. Semintele mici, galbene, se
matureaza in al doilea an.

Se recolteazd cetina incepand cu luna mai pana in octombrie, precum si mugurii prin
martie-aprilie (pana in momentul deschiderii).

Habitat: Formeaza palcuri sau tufarisuri intinse pe versanti nordici sau estici din etajul
boreal pana in cel subalpin — al jneapanului; in etajul montan superior se gaseste deasupra padurilor
de conifere, pe soluri sdrace, scheletice, intr-un climat rece si umed.

Aria de utilizare: Medicina umana — mugurii, extractul si uleiul volatil au utilizari
terapeutice datorita efectelor antiinflamatorii, antiseptice ale cailor urinare si respiratorii, diuretice,
antireumatice, aniseptice si cicatrizante asupra ranilor. Cosmetica — se foloseste in cazul tenurilor
iritate si inrosite.

Alte observatii: Foarte important pentru protectia mediului: fixeaza grohotisurile, protejeaza
terenurile impotriva eroziunii solului, a distrugerii vegetatiei erbacee, precum si a secarii izvoarelor;
exercitd un control hidrologic eficient in bazinele alpine. Folosit ca plantd ornamentala.
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Limba cerbului. Navalnic
Asplenium scolopendrium Familia Aspleniaceae

Caractere de recunoastere

Planta perena cu rizom, de pe care pornesc radéacini adventive. Frunzele sunt lanceolate, cu
marginea intreagd, baza cordiformd, lung petiolate, dispuse in rozetd (cresc in tufd); pe partea
inferioara se observa sorii liniari, paraleli intre ei. Sporii Se maturizeaza in lunile iulie-octombrie.

Se recolteaza partile aeriene ale plantei, pe timpul verii.

Habitat: Creste 1n paduri de gorun si fag, pe soluri calcaroase, stancarii.

Aria de utilizare: Medicina umana traditionald — considerata cu proprietati diuretice,
astringente, calmante si cicatrizante.

Alte observatii: Folositd ca plantd ornamentald in locuri umbroase, pe soluri alcaline
(calcaroase)
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Limba sarpelui. Iarba sarpelui

Echium vulgare Familia Boraginaceae

Caractere de recunoastere

Planta perend bienala. Tulpina dreapta, rigida, este acoperita cu peri scurti, moi si peri mai
lungi, aspri (setiformi). Frunzele de forma liniar-lanceolata sunt grupate la baza intr-o rozeta, iar pe
tulpina sunt dispuse altern si sesile. Florile isi schimba culoarea pe masura ce se dezvolta: intdi sunt
rosiatice, apoi albastre, roz sau albe; acoperite cu peri; staminele si stigmatul bifid (despicat in doua)

depasesc conturul corolei (de aici denumirea populara de limba-sarpelui). Perioada de inflorire:
iunie-septembrie. Fructul este uscat, de tip achena.

Se recolteaza partile aeriene ale plantei, pe durata infloririi.

Habitat: Tntalnita in locuri virane, parloage, la marginea drumului sau in fanete.

Aria de utilizare: Medicina umana — pentru proprietatile sale antiseptice, sudorifice,
emoliente si calmante. Medicina veterinara — ca expectorant, sudorific, antibiotic, emolient,
cicatrizant (ex. pentru tratarea porcilor de rujet Se toacd si se pune in mancare, actionand ca
antiseptic intestinal). Apicultura — furnizeaza culesuri de nectar si polen.
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Maces
Rosa canina Familia Rosaceae

Caractere de recunoastere

Arbust cu ramuri arcuite, prevazute cu ghimpi puternici, curbati sau incovoiati.

Frunzele sunt alterne, imparipenat-compuse, formate din 5-7 foliole cu marginea serata;
petiolul este concrescut la baza cu 2 stipele lanceolate. Florile mari, de culoare roz sau alba, sunt
solitare sau grupate cate 2-3; receptacul (axul florii) este urceolat si are pe margine prinse invelisul
floral si staminele. Perioada de inflorire: mai-iunie. Fructul de tip poliachend: in interiorul
receptaculul rosu si carnos la maturitate se gasesc inchise fructele uscate, de tip achena.

Se recolteaza frunzele si florile 1n luna iunie si macesele in octombrie-noiembrie.

Habitat: Intalnita in pajisti, pasuni, fAnete, margini si rarituri de padure (cu precidere cele
de foioase, mai rar cele de rasinoase), tufarisuri, pe langa garduri, drumuri.

Aria de utilizare: Alimentatie — pentru preperarea pastei de macese. Medicina umana si
veterinard ca vitaminizant, astringent, antidiareic, colagog, coleretic, vasodilataror arterial,
antilitiazic, antiinflamator intestinal s.a. Industrie — florile, macesele si achenele sunt utilizate in
industria alimentard pentru obtinerea siropurilor, sucurilor, pastelor etc. si in cea farmaceutica
pentru extragerea vitaminei C. Apicultura — furnizeaza albinelor cules de nectar si polen. Vopsitorie
— scoarta are proprietati tinctoriale si se foloseste in amestec cu alte specii pentru obtinerea
diferitelor nuante de rosu.

Alte observatii: In etajul montan si subalpin creste specia Mices de munte — Rosa
pendulina care se deosebeste de R. canina prin ramurile florifere lipsite de ghimpi; macesele au un
continut foarte mare in vitamina C. Are aceleasi utilizari ca si specia precedenta, cu efect terapeutic
mai bun.
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Macris. Macris marunt
Rumex acetosa. R. acetosella Familia Polygonaceae

Caractere de recunoastere

R. acetosa: Planta erbacee perena cu tulpini florifere striate, ramificate, nalte pana la 1 m.
Frunzele asezate in rozetd bazald sunt petiolate, asemanatoare unei sageti la baza (sagitate) si au
marginile incretite; cele tulpinale mijlocii sunt lung petiolate iar cele superioare sunt sesile (lipsite
de petiol). Florile mici sunt pendule, grupate in verticil (mai multe la un punct de prindere), n
inflorescente. Perioada de inflorire: mai-iunie. R. acetosella: plante mai scunde (tulpina poate atinge
40 cm naltime), cu frunze la baza retezate, cu aspect de cazma (hastate). Florile purpuriu-liliachii,
rar albe sau albastrui, infloresc in aprilie-mai. Fructul de tip achena.

Se recolteaza partile aeriene si radacinile in timpul vegetatiei si se folosesc proaspete,
precum si fructele cand ajung la maturitate.

Habitat: Cresc in fanete, poieni mai umede (R. acetosa) sau pe soluri nisipoase, turboase,
sarace in calcar, revene pana la umede (R. acetosella).

Aria de utilizare: Alimentatie — frunzele, pentru diferite preperate culinare. Medicina umana
traditionala — partile aeriene si radacinile datorita proprietatilor si efectelor revitaizante, digestive,
depurative, diuretice, antiscorbutice, laxative sau racoritoare. Vopsitorie (R.acetosella) — planta
proaspata este folosita pentru vopsitul fibrelor naturale in galben.

Alte observatii: Plante toxice daca sunt consumate in cantitati mari (dintre animale, oile sunt
mai sensibile). Pot fi folosite pentru scoaterea petelor de cerneald sau rugind, pentru curatarea
obiectelor din aluminiu sau argint. R. acestosa este cultivata pe suprafete mici.
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Macrisul iepurelui
Oxalis acetosella Familia Oxalidaceae

Caractere de recunoastere

Planta erbacee perna cu tulpini scunde, pana la 15 cm inaltime. Frunzele trifoliate, prinse la
baza tulpinii, sunt lung petiolate. Florile purpuriu-liliachii, rar albe sau albastrui, au perioada de
inflorire 1n lunile aprilie-mai. Fructul uscat, de tip capsula.

Se recolteaza partile aeriene ale plantei si se folosesc in stare proaspata.

Habitat: IntAlnita prin paduri umbroase de fag sau de amestec (fag cu risinoase), din
regiunea submontana si alpina.

Aria de utilizare: Alimentatie — frunzele, pentru diferite preperate culinare; consumata de
excursionisti, combate Senzatia de sete si reconforteaza. Medicina umana traditionald — partile
aeriene au efecte antidiareice, diuretice, antiscorbutice.

Alte observatii: Planta toxica — se consuma cu atentie deoarece acidul oxalic poate produce
hemoragii.
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Margareta
Leucanthemum vulgare Familia Asteraceae

Caractere de recunoastere

Planta erbacee perena, 1n sol cu un rizom noduros. Tulpina dreapta, glabra sau paroasa, rar
ramificatd. Frunzele bazale sunt petiolate, cele tulpinale sesile, liniar-lanceolate. Florile sunt grupate
intr-o inflorescenta de tip antodiu, cele de pe margine de culoarea alba, au corola ligulatp, iar cele
centrale sunt galbene, tubuloase. Perioada de inflorire: din iunie pana in octombrie. Fructele uscate,
de tip achena, au 6-8 coaste albe.

Se recolteaza frunzele ce se folosesc in stare proaspata, precum si inflorescentele.

Habitat: Intalnita in fanete, pasuni, poieni, la margine de padure, parloage.

Aria de utilizare: Medicina umana traditionald — proprietdti cicatrizante, desinfectante.
Apicultura — furnizeaza importante culesuri de polen, cu rol in intretinerea familiiilor de albine.
Vopsitorie — inflorescentele proaspat culese se pot folosi pentru vopsitul fibrelor in galben.
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Merisor
Vaccinium vitis-idaea Familia Ericaceae

Caractere de recunoastere

Arbust cu tulpini cilindrice, inalte pana la 30 cm, ramificate; ramificatiile sunt subtiri,
cenusii si pubescente. Frunze alterne, persistente, eliptice, pieloase, rigide, au varful rotunjit si
marginile intregi si revolute (rasucite spre partea inferioara); pe partea inferioard au puncte brune.
Florile campanulate sunt albe, cu nuante roz, grupate in inflorescente. Perioada de inflorire:
mai-iulie. Fructe carnoase — bace, sferice, rosii, lucioase, acrisoare.

Se recolteaza frunzele in lunile septembrie-octombrie, perioada in care continutul in
substante active este maxim, precum si fructele.

Habitat: Creste la altitudini mari, deasupra afinului in pajistile alpine sau montane,
luminisuri, tinoave sau molidisuri rarite.

Aria de utilizare: Medicina umana si veterinard — frunzele datoritd efectului diuretic,
antiseptic, antidiareic, antiinflamator, astringent sau sudorific. Industrie — fructele folosite pentru
compot, gemuri, dulceturi. Apicultura — furnizeaza culesuri de nectar si polen.
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Molid
Picea abies Familia Pinaceae

Caractere de recunoastere

Arbore cu tulpina inalta pana la 50 m; ramificatiile de ordin secundar sunt pendule. Frunzele
aciculare sunt prinse pe proeminente lemnoase, dupa caderea lor ramura ramane aspra; au varful
ascutit si sunt patru-muchiate (rombice in sectiune).

Conurile se formeaza pe aceeasi planta (dispuse monoic); cele femeiesti sunt pendule si la
maturitate cad in intregime. Semintele brune-negricioase sunt prevazute cu 0 aripa.

Se recolteaza cetina tot timpul anului (in parchetele de exploatare forestierd), scoarta de pe
ramurile tinere, mugurii si rasina.

Habitat: Formeaza paduri Intinse, curate (molidisuri) sau in amestec cu bradul sau fagul, in
etajul montan superior sau cel subalpin (poate ajunge si in cel alpin dar este mic, pipernicit).

Aria de utilizare: Medicina umana si veterinara — frunzele, mugurii, scoarta si radacinile,
datoritd actiunii eupeptice, behice, antidiareice, antiinflamatoare, astringente, mineralizante,
antireumatice. Industrie — lemnul folosit in constructie, taninul, rasina si uleiurile eterice cu multiple
utilizari. Apicultura — furnizeaza culesuri de polen, mana si propolis.
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Mur de miriste
Rubus caesius Familia Rosaceae

Caractere de recunoastere

Arbust spinos; formeaza lastari taratori, subtiri, brumati, cu peri si ghimpi scurti. Frunzele
sunt alterne, trifoliate, cu foliole inegal-serate, tomentoase pe partea inferioara. Florile albe sunt
grupate 1n inflorescente. Perioada de inflorire: din mai pand in septembrie. Fructele carnoase,
numite polidrupe, sunt negre-albastrui, pruinoase si se desprind greu de pe peduncul.

Se recolteaza frunzele in timpul infloritului, precum si fructele.
Habitat; Tntalnit in lunci, zavoaie.

Aria de utilizare: Alimentatie — fructele consumate in stare proaspata. Medicina umana si
veterinara — frunzele, mugurii si radacinile, datoritd proprietatilor astringente, antidiareice,
desinfectante, stomahice si spasmolitice; fructele au efect astringent, depurativ, laxativ si nutritiv.
Industrie — fructele prelucrate pentru obtinerea siropurilor, sucurilor, dulceturilor. Apicultura —
furnizeaza culesuri de polen si nectar.
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Musetel bun
Matricaria chamomilla Familia Asteraceae

Caractere de recunoastere: plantd anuald, placut mirositoare cu tulpina de 10-50 cm
indltime, ramificata de la baza. Frunzele alterne, de 2-3 ori penat sectate, au segmentele liniare.
Florile sunt grupate in inflorescente de tip antodiu avand receptacul conic, gol in interior (se simte
la strangere); florile de pe margine sunt albe, cele din interior — galbene. Perioada de inflorire se
situeaza in lunile mai-iulie. Fructul uscat este de tip achena, de forma aproape cilindrica, putin
curbata.

Se recolteaza inflorescentele, in perioada infloririi avand grija ca lungimea ,,coditelor” sa
nu depaseasca 1 cm.

Habitat: Creste in locuri necultivate, pajisti, izlazuri sau pe langa drum.

Aria de utilizare: Medicina umana si veterinard — inflorescentele, datorita efectelor
antiinflamatorii, antiseptice, analgezice, antihistaminice, antispastice, stomahice, antialergice,
emoliente, sudorifice, antidiareice, anestezice locale, cicatrizante. Industrie — uleiul volatil extras
din partea aeriana a plantei este folosit pentru fabricarea unor lichioruri, parfumuri sau produse
cosmetice. Cosmetica — pentru tratamente indicate tenurilor uscate, ridate, palide. Vopsitorie —
florile pot fi folosite pentru vopsit in galben si galben-auriu.
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Paducel
Crataegus monogyna Familia Rosaceae

Caractere de recunoastere

Arbore cu tulpind inalta pana la 8-10 m, ramificatd; lastarii sunt bruni-verzui si au spini de
circa 1 cm, asezati alaturi de muguri. Frunzele sunt dispuse altern si au forma * rombica, pe margine
cu 3-7 perechi de lobi serati; pe fata inferioara au smocuri de peri la subsuoara nervurilor. Florile
sunt grupate in inflorescente si au corola alba. Perioada de inflorire: aprilie-mai. Fructele carnoase,
numite poame, sunt de culoare rosie si au un gust dulceag.

Se recolteaza florile si buchetele de flori si frunze, la inceputul deschiderii florilor; frunzele
— din mai pana in octombrie; fructele — la coacere, din septembrie pana in noiembrie.

Habitat: Intalnit in liziera padurilor, pana la altitudini de 1400 m, formand tufarisuri.
Aria de utilizare: Alimentatie — fructele proaspete. Medicina umana — frunzele, florile si

fructele, datorita actiunii simpaticolitica, hipotensiva, vasodilatatoare si sedativa asupra sistemului
nervos central. Apicultura — florile furnizeaza cules de polen si nectar.
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Papadie
Taraxacum officinale Familia Asteraceae

Caractere de recunoastere

Plantd erbacee perend; formeaza in sol un rizom scurt, continuat cu radacind groasa,
lignificatd. Tulpina este scapiformad, cu internodurile scurte la baza unde apar frunzele lanceolate,
sectate pe margine (numite runcinate, respectiv cu aspect de varfuri de sageatd asezate unele sub
altele); toata planta contine latex alb. Florile sunt grupate intr-o inflorescenta de tip antodiu (Sustinut
de ultimul internod tulpinal alungit) si au corole ligulate de culoare galbena; caliciul este transformat
in papus, alcatuit din peri simpli. Perioada de inflorire: aprilie-septembrie (uneori octombrie).
Fructele uscate, de tip achena, sunt insotite de un papus alb, pedicelat

Se recolteaza planta intreaga primavara, inainte si la inceputul infloririi, partile aeriene sau
numai frunzele in aprilie-mai, radacinile si rizomul toamna (septembrie-noiembrie) sau primavara
(martie-aprilie), precum si inflorescentele.

Habitat: Intlnita in pasuni, fanete, locuri necultivate sau in culturi, pe marginea drumurilor.

Aria de utilizare: Alimentatie — frunzele primavara se pot consuma sub forma de salata;
inflorescentele pentru prepararea sau aromatizarea unor bauturi. Medicina umana si veterinara —
radacinile si partile aeriene, cu actiune tonica, depurativa la nivel sanguin, diuretica, decongestiva,
antiscorbutica, colagoga, astringentd, stimuland eliminarea toxinelor din sange. Cosmetica —
tratarea tenului iritat. Apiculturd — florile furnizeaza cules de polen si nectar, mai ales in orele
diminetii. VVopsitorie — planta intreaga pentru obtinerea culorii galbene.
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Paitlagina cu frunza ingusta
Plantago lanceolata Familia Plantaginaceae

Caractere de recunoastere

Planta erbacee perend, cu rizom scurt si gros. Tulpina aeriana scapiforma poate ajunge la
50 cm inaltime. Frunzele au forma lanceolatd, cu 3-7 nervuri evidente. Florile foarte mici sunt
grupate intr-o inflorescenta de tip spic. Perioada de inflorire: mai-septembrie. Fructul este uscat, de

tip capsulad

Se recolteaza frunzele sau planta intreagd, in timpul infloritului (cand se atinge continutul

maxim 1n substante active).
Habitat: Intalnita in pajisti aride, pasuni, fanete sau la margine de drum.

Aria de utilizare: Medicina umana si veterinara — planta are principii active cu actiune
emolientd, expectoranta, hemostatica, antidiareica, diuretica, bactericida, cicatrizanta, astringenta.
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Patlagina cu frunza mare
Plantago major Familia Plantaginaceae

Caractere de recunoastere

Erbacee perend, cu rizom scurt si gros in sol. Tulpina aeriana poate avea inaltimea intre
10-40 cm. Frunzele lat-ovate, cu 3-7 nervuri brusc-atenuate in petiol, sunt dispuse in rozeta la baza
tulpinii. Florile grupate intr-un spic cilindric, alungit. Perioada de inflorire: iulie-octombrie. Fructul
uscat, de tip capsuld are seminte de culoare brun-inchis.

Se recolteaza frunzele in timpul infloritului sau partea aeriana in Intregime.

Habitat: Intalnita in pasuni umede, fanete, locuri batitorite, nisipoase, margine de drum.

Aria de utilizare: Medicina umana si veterinara — planta cu proprietati antisclerotice,
hipotensive, diuretice, astringente, antinflamatorii, cicatrizante si emoliente. Industrie — pectinele

extrase din frunze sunt eficiente in tratarea ulcerului gastric. Cosmetica — pentru igiena oculara.
Apicultura — oferd culesuri de nectar si polen.

59



Pelinarita. Pelin negru
Artemisia vulgaris Familia Asteraceae

Caractere de recunoastere

Planta erbacee perena avand un rizom ramificat in sol. Tulpina aeriana cilindrica, striata,
poate ajunge pana la 2 m inaltime. Frunzele bazale sunt dublu sectate, cele superioare penate,
verzi-inchis pe fata, alb-tomentoase pe dos. Florile tubuloase sunt grupate in inflorescente pendule.
Perioada de inflorire: iulie-septembrie. Fructul de tip achena, foarte subtire.

Se recolteaza partile aeriene ale plantei in timpul infloritului, respectiv varfurile tulpinii si
frunzele, precum si rizomul si radacinile in toamna.

Habitat: Intalnita in locuri cultivate, parloage, pe langa drumuri, garduri, in tufirisuri sau
zavoaie.

Aria de utilizare: Alimentatie — folosita pentru condimentarea diverselor preparate culinare.
Medicina umana si veterinara traditionala — planta cu proprietati emenagoge, antiinflamatoare,

vermifuge, diuretice, laxative sau pentru stimularea poftei de mancare.

Alte observatii: Frunzele se puneau printre haine pentru alungarea moliilor si in pat,
impotriva purecilor.
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Porumbar
Prunus spinosa Familia Rosaceae

Caractere de recunoastere

Arbust, formeaza o tufa deasa alcatuita din ramuri spinoase; mugurii sunt grupati cate 3 —
cel din mijloc este vegetativ, cei laterali sunt floriferi. Frunzele alterne, simple, eliptice, sunt
crenat-serate pe margine si pubescente pe dos. Florile solitare, mici, albe, apar 1naintea frunzelor
(planta protanta). Perioada de inflorire: luna aprilie.

Fructul de tip drupa este globulos, negru-albastrui, brumat, cu mezocarpul (pulpa) aderent
la endocarp (sambure).

Se recolteaza florile, in prima parte a perioadei de inflorire, frunzele pana in luna iulie,
scoarta ramurilor tinere si fructele.

Habitat: Intalnitd pe coaste Insorite, in pasuni, fanete, margini sau rarituri de padure.

Aria de utilizare: Alimentatie — fructele consumate proaspete sau pentru prepararea
marmeladelor, unor bauturi alcoolice, a otetului sau siropurilor. Medicina umana si veterinara —
scoarta, frunzele, florile si fructele au diverse insusiri: florile — sedative si diuretic-depurative,
fructele — astringente si diuretice, frunzele — folosite in eruptii tegumentare, afectiuni ale rinichilor,
vezicii sau pentru eliminarea toxinelor din organism. Apicultura — furnizeaza culesuri de nectar si
polen. Vopsitorie — scoarta utilizata pentru vopsitul fibrelor naturale in rosu.

Alte observatii: In unele parti ale tarii fetele legau firele de martisor pe ramurile inflorite.
Cultivat pe ternurile degradate, poate ameliora solul.
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Podbal
Tussilago farfara Familia Asteraceae

Caractere de recunoastere

Planta erbacee perena. In sol formeaza un rizom cilindric, de culoare alba, din care pornesc
radacinile adventive si tulpini subtiri cu rol de inmultire, numite stoloni. Tulpina ajunge pana la
30 cm 1naltime si este acoperita cu peri densi. Frunzele lung-petiolate au limbul + rotund, cu baza
cordata si sunt dublu-dintate pe margine; la aparitie, frunzele sunt acoperite cu peri desi pe ambele
fete, mai tarziu raman cenusiu-paroase numai pe dos. Florile galbene, grupate in antodii, apar
inaintea frunzelor si au perioada de inflorire in lunile martie-mai. Fructele de tip achena sunt insotite
de papus.

Se recolteaza inflorescentele la inceputul deschiderii florilor si frunzele din aprilie pana in
iulie.

Habitat: Intalnitd in statiuni umede de pe malul rurilor, santurilor, ravenelor, coastelor
erodate sau sapaturilor.

Aria de utilizare: Alimentatie — frunzele tinere pentru diverse preparate culinare. Medicina
umana si veterinara — frunzele si florile au proprietati colagoge, diuretice, secretolitice, emoliente
si expectorante, antiseptice pentru aparatul respirator. Cosmeticd — pentru intretinerea tenurilor
uscate, ridate. Apicultura — furnizeaza culesuri de nectar si polen pentru intretinerea familiilor de
albine.
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Rachitan
Lythrum salicaria Familia Lythraceae

Caractere de recunoastere

Plantd erbacee perena. In sol are un rizom scurt, lemnos. Tulpina aeriana simpla sau
ramificatd, patru-muchiata, este acoperita cu peri scurti si poate ajunge pana la 200 cm inaltime.
Frunzele lanceolate au nervurile evidente pe partea dorsala. Florile de culoare roz-violacee sunt
grupate 1n inflorescente spiciforme. Perioada de inflorire: lunile iunie-septembrie. Fructele uscate
de tip capsula raméan Inchise 1n caliciu.

Se recolteaza partile aeriene superioare la inceputul infloritului, din iunie pana in august.
Habitat: Creste la marginea lacurilor, raurilor sau in locuri mldstinoase, pe pajisti umede.

Aria de utilizare: Medicina umana si veterinara — partile aeriene au proprietati astringente,
antidiareice, antiseptice, hemostatice, hipoglicemiante, cicatrizante. CosmeticdA — intrd 1in
compozitia unor produse pentru tratarea tenurilor uscate. Apicultura — furnizeaza culesuri de nectar
si polen, avand o pondere economica-apicola medie.
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Salcam
Robinia pseudoacacia Familia Fabaceae

Caractere de recunoastere

Arbore cu tulpina dreaptd; ajunge pana la 25-30 m indltime; ritidomul foarte gros, brazdat
adanc longitudinal; mugurii mici, grupati cate 3-4 in cicatricea frunzei. Frunzele alterne,
imparipenat-compuse au foliole cu varful rotunjit si marginea intreaga; la baza au spini. Florile
mari, albe, placut mirositoare, sunt grupate in inflorescente pendule. Perioada de inflorire:
mai-iunie. Fructul este o pastaie turtita, brun-roscatd cu seminte brune sau maslinii, avand
tegumentul foarte tare.

Se recolteaza florile, in timpul infloririi, frunzele pana la sau in timpul infloririi si scoarta
de pe ramurile tinere (2-3 ani), in timpul primaverii.

Habitat: Cultivat, extins si naturalizat pe soluri revene sau reavan-uscate, usor permeabile.

Aria de utilizare: Alimentatie — florile pentru prepararea unor bauturi racoritoare sau
preparate dulci. Medicina umana si veterinara — florile cu proprietati antireumatice, antiacide
gastrice, emoliente, calmante, antitusive, frunzele — antiacide gastrice, pentru combaterea
migrenelor, scoarta — pentru tratarea ulcerului gastric. Apicultura — furnizeaza culesuri importante
de nectar polen si mana.
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Salvie alba. Nalba
Lavathera thuringiaca Familia Malvaceae

Caractere de recunoastere

Planta erbacee perena, cu tulpina aeriana dreapta, cilindrica, paroasa ce poate atinge 1 m
indltime. Frunzele 3-5 lobate, cele inferioare cu petioli lungi. Florile palid-roz, apar in axila
frunzelor. Perioada de inflorire: iunie-septembrie. Fructul disciform este uscat si ramane inchis in
caliciu.

Se recolteaza frunzele pana la sau in timpul infloririi si radacinile toamna, spre sfarsitul
perioadei de vegetatie.

Habitat: Intalnita in tufdrisuri, maricinisuri, pe rizoare, in locuri inierbate, la margini de
padure, in cranguri.

Aria de utilizare: Medicina umana traditionala — frunzele si radacinile au actiune
secretolitica, emolienta, expectoranta, antiinflamatoare. Apiculturd — furnizeaza culesuri de nectar
si polen.
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Sanziene albe
Galium molugo Familia Rubiaceae

Caractere de recunoastere

Planti erbacee perend. In sol formeaza un rizom subtire. Tulpinile aeriene sunt patru-
muchiate, ramificate, in partea inferioara pubescente. Frunzele inguste, liniar-lanceolate, sunt
dispuse cate 7-8 la nod. Florile mici, albe, sunt grupate in inflorescente dense. Perioada de inflorire:
mai-septembrie. Fructul este negricios.

Se recolteaza partile aeriene ale plantei pe perioada infloriri.
Habitat: Creste 1n finete, tufarisuri, margini de padure.

Aria de utilizare: Alimentatie — florile uscate folosite la inchegarea laptelui. Medicina
umana — partile aeriene au actiune antispastica, diuretica, antireumatica, afrodisiaca.
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Sanziene galbene. Dragaica
Galium verum Familia Rubiaceae

Caractere de recunoastere

Planti erbacee perena. In sol formeazi un rizom subtire si ramificat. Tulpinile aeriene sunt
aproape cilindrice, cu muchii putin evidente, lipsite de peri. Frunzele liniare si foarte subtiri sunt
grupate cate 8-12 la un nod. Florile mici, galben-aurii, placut mirositoare, sunt grupate in

inflorescente dense, dispuse la capatul tulpinilor. Perioada de inflorire: mai-septembrie. Fructele —
achene mici, grupate cate doua.

Se recolteaza partile aeriene ale plantei in timpul infloritului.
Habitat: Creste 1n finete, tufarisuri, margini de padure, in lungul céilor ferate.

Aria de utilizare: Medicina umana si veterinara — partile aeriene cu proprietati diuretice,
depurative, laxative, sedative, antireumatice.

Alte observatii: Cunoscuta si folosita 1n traditia populara, la sarbatorile de vara.
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Sorbestrea
Sanguisorba officinalis Familia Rosaceae

Caractere de recunoastere

Planti erbacee perena. In sol formeaza un rizom gros, de culoare bruna. Tulpinile aeriene
lipsite de peri se ramifica in partea superioard si pot atinge inaltimi pand la 150 cm. Frunzele
penat-lobate, grupate in rozeta la baza tulpinii. Florile rosii-purpurii sunt grupate in inflorescente
cilindrice, compacte. Perioada de inflorire: iunie-octombrie. Fructele — achene inchise in receptacul.

Se recolteaza partile aeriene ale plantei din luna mai pana in august.
Habitat: Intalnita in finete umede, marginea tufarisurilor.
Aria de utilizare: Medicina umana si Veterinara traditionald — partile aeriene au actiune

astringenta, hemostatica, diuretica, galactogoga, cicatrizanta, de reglare a tranzitului intestinal si de
oprirea hemoragiei.
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Stirigoaie
Veratrum album Familia Liliaceae

Caractere de recunoastere

Planti erbacee perena. In sol formeazi un rizom vertical, scurt si carnos. Tulpinile aeriene
goale la interior (fistuloase) pot atinge indltimi pana la 170 cm. Frunzele ovate, lipsite de petiol, cu
nervuri arcuate proeminente. Florile alb-verzui sunt grupate in inflorescente terminale. Perioada de
inflorire: iunie-august. Fructele — capsule brune, dispers-paroase.

.....

Habitat: Prin fanete, poieni, pasuni.

Aria de utilizare: Medicina umana si veterinara traditionald — rizomul si radacinile,
considerate cu proprietati hipotensive, neurosedative (chiar narcotice), hipnotice, antipiretice.

Alte observatii: Poate scadea calitatea fanului atunci cand se inmulteste foarte mult. Este
planta toxica pentru animale.
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Sunatoare
Hypericum perforatum Familia Hypericaceae

Caractere de recunoastere

Plantd erbacee perend cu un rizom scurt in sol. Tulpina aeriana lignificatd la baza, se
ramifica mult, formand lastari floriferi si sterili (lipsiti de flori). Frunzele lipsite de petiol, ovate, au
pe margine o serie de puncte negre iar in restul limbului glande translucide (frunza pare perforata =
perfoliata). Florile grupate in inflorescente sunt galbene si negru-punctate. Perioada de inflorire:
iunie-septembrie. Fructele — capsule de forma ovoidala.

Se recolteaza partile aeriene inflorite.

Habitat: Intalnitd pe soluri silicioase sau calcaroase, In fanete, la marginea drumurilor,
taieturi sau margini de padure sau in locuri necultivate.

Aria de utilizare: Medicina umana si veterinara — partile aerienae au efecte antispastice,
astringente, cicatrizante, vasodilatatoare, hipotensive, antiinflamatoare, colagoge, antiseptice,
antibiotice, antidiareice. Industrie — serveste la aromatizarea unor bauturi. Cosmeticd — pentru
intretinerea tenurilor uscate, sensibile sau cu riduri.
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Tataneasa
Symphytum officinale Familia Boraginaceae

Caractere de recunoastere

Planta erbacee perena cu rizom scurt si rdddcini carnoase in sol. Tulpina aeriand muchiata
la baza si aripata in partea superioara este ramificata, acoperita cu peri aspri. Frunzele cu petiol
aripat, ovat-lanceolate pana la ingust-lanceolate, au nervura mediana pronuntata si limbul acoperit
cu peri aspri. Florile grupate in inflorescente cu aspect de coada de scorpion (= cima scorpioida),
au corola tubuloasa, rosie-violacee. Perioada de inflorire: mai-iulie. Fructele — achene, raman cate
4 in caliciul florii.

Se recolteazd frunzele, in timpul Infloritului si rizomul cu radacinile toamna, pana la
inceputul inghetului, sau primavara in lunile martie-aprilie.

Habitat: Creste 1n locuri umede sau mldstinoase, la marginea apelor, in zavoaie sau lunci.

Aria de utilizare: Alimentatie — consumate tulpinile si frunzele tinere. Medicina umana si
veterinara — frunzele, rizomul si radécinile actioneaza ca antiinflamator, hemostatic, astringent —
antidiareic, antidizenteric, emolient, expectorant, cicatrizant, decongestiv, antitumoral. Apicultura
— furnizeaza culesuri de nectar si polen. VVopsitorie — plantele proaspete vopsesc fibrele naturale in
galben.
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Tintaura

Centaurium erythraea Familia Gentianaceae

Caractere de recunoastere

Planta erbacee anuala sau bienala de 10-30 cm indltime. Tulpind este 4-muchiata, lipsita de
peri (glabrd), neramificatd sau foarte rar ramificatd. Frunzele bazale scurt petiolate, de forma
obovat-eliptica, dispuse in rozeta, se usuca dupa inflorire; frunzele tulpinale sunt opuse, sesile,
eliptic-lanceolate, prevazute cu 3 nervuri. Florile roz-rosii sunt grupate in inflorescente terminale.
Perioada de inflorire: iulie-septembrie. Fructul de tip capsuld, cu seminte mici, brune, reticulate.

Se recolteaza partile aeriene in timpul infloritului, prin taiere si nu prin smulgere.

Habitat: Creste in fanete, poieni umede, tufarisuri sau la marginea padurilor.

Aria de utilizare: Medicina umana si veterinara — partile aeriene actioneaza ca stimulator al

secretiilor gastro-intestinale, tonic gastric, colagog, febrifug. Cosmetica — combate seboreea si
matreata, intareste si regenereaza firele de par.
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Trei frati patati
Viola tricolor Familia Violaceae

Caractere de recunoastere

Plantd erbacee anuald sau anuald hibernantd. Formeazad tulpini scapiforme. Frunzele
inferioare sunt lung petiolate, lat-ovate, cele superioare alungite, lanceolate. Florile au cinci petale,
colorate diferit: cea superioara poate fi violet-inchis sau deschis, rar galbena sau alba, cele laterale
albe, galbene sau violet-albastrui, cele bazale, prelungite intr-un pinten, sunt galbene si au
5-7 nervuri de culoare mai inchisa. Perioada de inflorire: mai-august. Fructul de tip capsula;
semintele au o anexa carnoasa (= elaiosom).

Se recolteaza partile aeriene in timpul infloritului, prin taiere.
Habitat: Creste la marginea padurilor, in fanete, lunci, poieni, pe coaste sau stancarii.
Aria de utilizare: Medicina umana si veterinara — partile aeriene cu actiune diuretica,

expectoranta, fluidificatoare a secretiilor bronhice, colagoga, depurativa, antialergica, usor laxativa,
protectoare a mucoasei gastro-intestinale inflamate.
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Trestie
Phragmites australis Familia Poaceae

Caractere de recunoastere

Planta erbacee perena; formeaza in sol rizomi ramificati si stoloni lungi pana la 3-4 (15)m.
Tulpina aeriana poate ajunge la 4 m naltime, este goald la interior (= fistuloasa). Frunzele rigide,
sunt liniar-lanceolate, plane si lipsite de petiol. Florile grupate in panicule laxe. Perioada de inflorire:
iulie- septembrie. Fructul de tip cariopsa, galben-brun.

Se recolteaza varfurile inflorite in iulie-august si rizomii toamna, in octombrie-noiembrie.
Habitat: Creste la marginea apelor, in mlastini, depresiuni umede.
Aria de utilizare: Alimentatie — in trecut, in perioade de seceta au fost folositi rizomii pentru

obtinerea unei faini. Medicina umana traditionald — varfurile inflorite au actiune antiinflamatoare,
antireumatica, decongestiva.
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Trifoi alb
Trifoium repens Familia Fabaceae

Caractere de recunoastere

Planta erbacee perena cu tulpini taratoare, ramificate, ce inrddacineaza la noduri. Frunzele
sunt alterne, trifoliate, cu petioli lungi; fiecare foliola este obovatd, are marginea seratd si varful
obtuz sau usor emarginat (stirbit); pe fata superioara se observa o pata albicioasa. Florile grupate in
inflorescente globuloase (= capitule), dispuse lateral pe tulpina, dupa perioada inflorire se brunifica
si se lasd in jos. Perioada de inflorire: mai-septembrie. Fructul de tip pastaie cu 2-3 seminte.

Se recolteaza partile aeriene inflorite sau numai florile (se aleg plantele fara flori
brunificate).

Habitat: Cu pretentii reduse fatd de sol, creste in fanete, pasuni, la marginea drumurilor.
Aria de utilizare: Medicina umana traditionalda — partile aeriene inflorite au actiune

antiinfectioasd, decongestiva, tonicd, fortifianta si de combatere a durerilor gastrointestinale.
Apiculturad — asigura albinelor culesuri de polen si nectar.

Alte observatii: Planta toxica pentru oi si vaci gestante.
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Trifoi rosu
Trifolum pratense Familia Fabaceae

Caractere de recunoastere

Plantd erbacee perend. Tulpina aeriand este lignificatd la baza si are muguri din care se
formeaza in fiecare an noi lastari. Frunzele sunt alterne si trifoliate cu foliolele eliptice serate sau
intregi pe margine; pe partea superioara a foliolelor se afla o patd albicioasa in forma literei V; la
baza petiolului si concrescut cu acesta, se gasesc 2 stipele membranoase. Florile mici, de culoare
rosie-violacee, sunt grupate in inflorescente de tip capitul. Perioada de inflorire: mai-septembrie.
Fructul o pastaie micd, cu o singurd samanta, raimane inchisa in invelisul floral care se brunifica;
semintele inegal-cordate, de culoare galben-bruna cu nuante violacee.

Se recolteaza florile (inflorescentele) cu pedunculi (codite) cat mai scurti, la inceputul
perioadei de inflorire (mai-iunie).

Habitat: Intalnitd in pasuni, fanete, raristi de padure sau buruienisuri de coasta.

Aria de utilizare: Medicina umana traditionald — florile au actiune antiinfectioasa, antitusiva,
antiasmaticd, antireumatica, anticatarala. Apicultura — asigura albinelor culesuri de polen si nectar.
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Turita. Lipicioasa
Galium aparine Familia Rubiaceae

Caractere de recunoastere

Planta erbacee anuala. Tulpina de 30-150 cm inaltime, agatitoare, patru-muchiata; pe
muchii se gisesc peri rigizi, usor curbati In jos, care asigura prinderea de plantele din jur. Frunzele
sesile, sunt grupate in verticile impreuna cu stipelele insotitoare, céte 6-8; frunzele, ca si stipelele,
sunt prevazute cu peri aspri pe margini si pe nervura. Florile mici, sunt grupate in cime axilare si au
culoarea alba. Perioada de Inflorire: mai-septembrie. Fructul este uscat, format din doud cariopse
aproape sferice, acoperite cu peri indoiti in forma de carlig.

Se recolteaza partile aeriene ale plantei in perioada infloritului.
Habitat: Intalnita in locuri cultivate, pe langa garduri, tufirisuri sau la marginea padurilor.

Aria de utilizare: Medicina umana — partea aeriana are actiune antispastica, diuretica si
antireumatica.

Alte observatii: Are actiune de coagulare a laptelui.
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Turita mare
Agrimonia eupatoria Familia Rosaceae

Caractere de recunoastere

Planta erbacee perena cu rizom scurt in sol. Tulpina de pana la 100 cm naltime este rigida,
neramificata. Frunzele au foliole mici in alternanta cu foliole mari (de tip intrerupt-imparipenat-
compusd) si sunt acoperite de peri moi. Florile galbene, sunt grupate inflorescente spiciforme.
Perioada de inflorire: iunie-august (octombrie). Fructul este uscat si ramane in receptaculul paros si
agatator.

Se recolteaza partile aeriene ale plantei, la inceputul infloririi, din iunie pana in august.

Habitat: Intalnita in locuri umede si semiumbrite din luminisuri, margini de padure, pajisti,
livezi, margine de drum.

Aria de utilizare: Medicina umanad si veterinard — partea aeriand are actiune coleretica,
colagoga, astringenta, anticatarald, stimuleaza secretiile gastro-intestinale si apetitul. Cosmetica —
in tratarea afectiunilor oculare.
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Urzica
Urtica dioica Familia Urticaceae

Caractere de recunoastere

Planta erbacee perena, cu rizom cilindric pe care se formeaza radacini subtiri si pasloase.
Tulpina inaltd pana la 130 cm, patru-muchiata, este acoperitd cu peri urticanti. Frunzele dispuse
opus, sunt ovat-lanceolate, ascutite la varf, dintate pe margini, acoperite cu peri urticanti. Florile
unisexuate sunt dispuse pe indivizi separati (dioica). Perioada de inflorire: iunie-octombrie. Fructul
este uscat si ramane in invelisul floral.

.....

Habitat: Intalnitd in locuri cu azot in sol (plantd nitrofild), pe langd garduri, drumuri,
daramaturi, taieturi de padure, 14nga stane sau pe malul apelor.

Aria de utilizare: Alimentatie — primavara devreme sunt consumate frunzele sau plantele
tinere. Medicina umana si veterinara — are rol in tratarea anemiei, afectiunilor renale, hepatice, a
cailor respiratorii, sistemului circulator; este depurativ, detoxifiant, remineralizant, tonic capilar.
Industrie — conservata sub forma de piure; folosita pentru extragerea clorofilei — materie prima
pentru preperate cosmetice, farmaceurice sau alimentare. Cosmetica — pentru tonifierea parului.
Vopsitorie — frunzele tinere, recoltate in timpul verii si folosite in stare proaspatd sau radacinile
coloreaza fibrele in galben.
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Verigariu
Rhamnus cathartica Familia Rhamnaceae

Caractere de recunoastere

Arbust, inalt pana la 2-3 m, cu lyjerii cenusii, frecvent terminati cu un spin. Frunzele dispuse
opus sunt eliptice, au marginea crenat-serata si nervuri arcuite. Florile mici, verzi-galbui, asezate
cate 4-5 in axila frunzelor. Perioada de inflorire: mai-iunie. Fructul carnos, de tip drupa, de culoare
neagra.

Se recolteaza fructele fara coditd, in iulie-august (verzi) sau in septembrie-octombrie
(coapte).

Habitat: Intalnita in liziera padurilor.
Aria de utilizare: Medicina umana — fructele sunt un purgativ energic si au proprietati

depurative si diuretice. Industrie — siropul extras din fructe, cu actiune purgativa, este folosit in
medicina veterinard. Apicultura — asigura culesuri de nectar si polen.

Alte observatii: Fructele pot provoca intoxicatii.
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Vetrice
Tanacetum vulgare Familia Asteraceae

Caractere de recunoastere

Planta perena cu rizom noduros in sol. Tulpina lipsita de peri, poate ajunge pana la 160 cm
indltime. Frunzele alterne, penate, adanc incizate (penat-sectate). Florile grupate n antodii, adunate
in corimbe, sunt tubuloase, galben-portocalii. Perioada de inflorire: iulie-septembrie. Fructul de tip

achena, lipsit de papus.

Se recolteazd numai inflorescentele sau varfurile tulpinale florifere cu maxim 25 cm din
tulpina, precum si fructele (toamna).

Habitat: Intalnita in fAnete, ogoare, cai ferate, locuri virane, lunci mai uscate, prundisuri, pe
malul raurilor sau pe stancarii.

Aria de utilizare: Alimentatie — mugurii florali conservati in otet sunt consumati asemanator
caperelor. Medicina umana si veterinara traditionala — partile inflorite au proprietati emenagoge,
vermifuge (combat viermii intestinali). Apicultura — furnizeaza culesuri de nectar si polen pentru

intretinerea familiilor de albine.

Alte observatii: Folosita in doze mari poate provoca intoxicatii.
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Volbura
Convolvulus arvensis Familia Convolvulaceae

Caractere de recunoastere

Planta perena; rizom subtire, de lungimi diferite in sol; radacina principald ramificat,
adesea rasucitd in spirald formeazd muguri radiculari din care se vor dezvolta lastarii aerieni
(drajonii). Tulpina cu cinci muchii, volubila, se rasuceste pe suport in sensul acelor de ceasornic; in
absenta suportului, este taratoare. Frunzele sunt alterne, petiolate, limbul are marginea intreaga,
varful rotunjit si baza hastata (retezatd in forma de cazma) sau sagitata. Florile solitare, formate la
subsioara frunzelor, au corola mare, cu aspect de pélnie, alba sau roza strabatuta de dungi rosiatice.
Perioada de inflorire: mai-septembrie. Fructul este uscat, de tip capsula, se deschide 1n 2 felii (valve)
si are in fiecare parte cate 2 Seminte triunghiulare cu invelis tare, prevazut cu asperitati albicioase.

Se recolteaza planta intreagd Inainte sau la inflorire (nu se recolteaza cu fructe).

Habitat: Este specie cosmopolita (creste peste tot), intalnita in culturi si locuri necultivate,
pajisti, fanete.

Aria de utilizare: Medicina umana si veterinara — partile inflorite au proprietati purgative,
coleretice, colagoge, cicatrizante.
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Zmeur
Rubus idaeus Familia Rosaceae

Caractere de recunoastere

Arbust inalt de 1-2 m cu radacina drajonantd (formeaza lastari aerieni). Tulpinile sunt
bienale (traiesc cate doi ani si fructifica in anul al doilea), prevazute cu ghimpi in partea inferioara.
Frunzele formate din 3 sau 5 foliole serate, argintii paroase pe partea inferioara sunt dispuse altern.
Florile sunt albe, grupate in inflorescente. Perioada de inflorire: mai-iulie. Fruct carnos numit
polidrupa, de culoare rosie-roz, se desprinde usor, la maturitate, de pedicel.

Se recolteaza foliolele inainte sau in timpul infloritului, precum si fructele la maturitate.

Habitat: Creste, la margini de paduri, raristi, taieturi de paduri si tuférisuri, pe soluri moderat
acide.

Aria de utilizare: Alimentatie si industrie — lujerii tineri folositi pentru ceai; fructele sunt
consumate in stare proaspatd sau preparate sub forma de jeleuri, gem, dulceata, sirop, serbet,
inghetata, lichior, vermut. Medicina umand traditionala — fructele au actiune tonica generala,
favorizeaza digestia si tranzitul intestinal (antidiareice), ajuta la eliminarea toxinelor; frunzele au
proprietati astringente, digestive, diuretice, sudorifice si desinfectante. Apiculturd — furnizeaza
culesuri de nectar si polen.
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CALENDARUL RECOLTARILOR PLANTELOR STUDIATE

Denuml.rea p({pu!ar?/ Par'Eea utlllz'ata o lm w! v ivel vl vim | x| x| xa
Denumirea stiinfificd din planta
1. Afin
Vaccinium myrtillus Frz
Fr
2. Aglica
Filipendula vulgaris Rad; FI; P1
3. Amareala
Polygala vulgaris Rad
4. Batranis
Erigeron canadensis Pl
5. Brad
Abies alba Ram; Frz; Ras
Mug
6. Brandusa de toamna
Colchicum autumnale Bulb
Sem
7. Brustur
Arctium lappa Rad
Frz
8. Busuioc salbatic
Prunella vulgaris Pa
9. Cilin
Viburnum opulus Sc
Fl
Fr T
10. Cicoare
Cichorium inthybus Rad
Pa
11. Cimbrisor
Thymus serpyllum Pa
12. Coada calului
Equisetum arvense Pa
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Denumirea populara/
Denumirea stiinfifica

Partea utilizata
din planta

I

I

VI

VII

VIII

13. Coada racului

Potentilla anserina Pa
14. Coada soricelului
Achillea distans Pa; F1
15. Coada soricelului
Achillea millefolium Pa; F1
16. Cretisor
Stachys officinalis Pa
17. Crusin
Frangula alnus Sc
18. Dragavei
Rumex crispus Frz
& I
19. Drobita
Genista tinctoria Pa
20. Dumbat
Teucrium chamaedrys Pa
21. Fragi de padure
Fragaria vesca Frz; Fr
22. Frasin
Fraxinus excelsior Frz
Fl
23. Galbajoara
Lysimachia nummularia Pa
24. Galbinele
Lysimachia vulgaris Pa
25. Tenupar
Juniperus communis Gal
26. Jneapan
Pinus mugo Ram
Mug
27. Limba cerbului; Néavalnic
Asplenium scolopendrium Pa
28. Limba sarpelui
Echium vulgare Pa
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Denumirea populari/

Partea utilizata

. .. I | II | I VI 1| m | IX | X | XI
Denumirea stiingifica din planta Vit v
29. Maces
Rosa canina Frz; Fl
Fr .
30. Macris marunt
Rumex acetosella Pa; Rad
31. Macris
Rumex acetosa Pa; Rad
Fr
32. Macrisul iepurelui
Oxalis acetosella Frz
33. Margareta
Leucanthemum vulgare Frz
Fl
34. Merisor
Vaccinium vitis-idaea Frz; Fr
35. Molid
Picea abies Ram; Sc
Mug
36. Mur
Rubus caesius Fr
37. Musetel bun
Matricaria chamommila Infl
38. Paducel
Crataegus monogyna FI; Ram Frz+F]I;
Fr T
39. Papadie
Taraxacum officinale PI; Pa; Frz;
40. Patlagina cu frunza Ingusta
Plantago lanceolata Frz; Pa
41. Patlagina cu frunza mare
Plantago major Frz; Pa
42. Pelinarita
Artemisia vulgaris Riz +Rad
Pa
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Denumirea populara/
Denumirea stiinfifica

Partea utilizata
din planta

I

43. Porumbar

Prunus spinosa Frz
Fl
Fr

44. Podbal

Tussilago farfara Frz
Infl

45. Rachitan

Lythrum salicaria Pa

46. Salcdm

Robinia pseudoacacia Fr
Infl
Sc

47. Salvie alba

Lavatera thuringiaca Rad
Frz

48. Sanziene albe

Galium mollugo Pa

49. Sanziene galbene

Galium verum Pa

50. Sorbestra

Sanguisorba officinalis Pa

51. Stirigoaie

Veratrum album Riz + Rad

52. Sunatoare

Hypericum perforatum Pa

53. Tataneasa

Symphytum officinale Riz + Rad
Frz; Fl

54. Tintaura

Centaurium erythrea Pa

55. Trei frati patati

Viola tricolor Pa
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Denumirea populara/
Denumirea stiinfifica

Partea utilizata
din planta

I

I

VI

VII

VIII

56. Trestie

Phragmites australis Riz
Infl
57. Trifoi alb
Trifolium repens Pa + Infl; Infl
58. Trifoi rosu
Trifolium pratense Infl
59. Turitd, Lipicioasa
Galium aparine Pa+Infl
60. Turita mare
Agrimonia eupatoria Pa + Infl
61. Urzica
Urtica dioica Rad
Frz; Pa
Sem
62. Verigariu
Rhamnus cathartica Fr
63. Vetrice
Tanacetum vulgare Infl
64. Volbura
Convolvulus arvensis PL -/+ Infl
65. Zmeur
Rubus idaeus Frz
Fr
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REGULI GENERALE DE RECOLTARE, CONDITIONARE SI
PRELUCRARE A PLANTELOR DIN FLORA SPONTANA

Pentru a putea recolta plante si fructe din flora spontanad este nevoie de acordul
proprietarului sau administratorului parcelei respective (composesorate, ocoale silvice, primarii sau
proprietari individuali). In unele cazuri este nevoie si fie achitati o taxi care de obicei este modica.

Daca se doreste colectarea, prelucrarea si comercializarea produsele recoltate in retele
comerciale, spatiile de lucru trebuie avizate/autorizate de institutiile statului conform legislatiei in
vigoare (DSV, DSP) iar firma trebuie sa aiba incluse in statut codurile CAEN aferente.

Daca se foloseste la recoltare fortd de munca platita (culegatori zilieri) este necesar sa fie
respectatd legislatia muncii in vigoare, inclusiv normele de protectie a muncii.

Atunci cand se colecteaza produsele de la culegatori locali, sunt necesare documente de
achizitii conform legislatiei in vigoare si a Codului Fiscal.

Inainte de recoltare este bine a se realiza un plan de recoltare si prelucrare pentru perioada
urmétoare (preferabil la inceputul anului/ cu un an inainte). In functie de destinatiile pentru care se
doreste recoltarea acestor plante se vor realiza liste de specii potentiale si zonele in care se pot regasi.

In acest studiu, la speciile identificate in flora spontan au fost adiugate mentiuni privind
utilitatea lor, cum ar fi medicina umana si veterinara, plantele bune melifere, tinctoriale, cele pentru
uz cosmetic. In acelasi timp, s-au semnat plantele care pot fi toxice precum si cele cu pontential
invaziv.

Un alt detaliu in planul de recoltare si prelucrare este partea plantei care se recolteaza, ce
poate fi inflorescenta, frunza, rddacina sau fructul etc. Se poate determina astfel perioda optima
pentru recoltare.

Avantajele conturarii unui plan de recoltare/prelucrare se regasesc si in administrarea unor
activitati necesare ce vizeaza
- recipientele in care se recolteaza plantele;

- transportul lor la unitatea de baza;

- sortarea si activitdtile de pre-conditionare;

- depozitarea plantelor recoltate (temporar sau pe termen mai lung) cu pastrarea calitatii optime a
lor;

- diferite operatiuni de prelucrare ce tin cont de destinatia finala (materie prima pentru diferite
preparate, produse finite etc.);

- ambalarea produselor;
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- depozitarea produselor realizate in conditii optime.

Pentru a obtine produse de calitate este bine sa se tina cont de urmatoarele recomandari:

1. Recoltarea se face de preferinta cand continutul de substante active este maxim, pe vreme buna,
de obicei dimineata dupa ce s-a evaporat apa/roua.

Se aleg numai plantele sanatoase.

Se elimina corpurile straine (iarba, frunzele, fructele necoapte).

Colectarea se face in cosuri de nuiele sau pungi de hartie.

Depozitarea se face in locuri curate, bine aerisite si racoroase.

Uscarea/prelucrarea se face cat mai repede dupa recoltare.

A O S

Dupa uscare/prelucrare, se depoziteaza produsele in locuri uscate In pungi de hartie, saci de in,
canepa, iuta, sau in recipiente de sticla inchise ermetic.

Planul de recoltare/prelucrare aduce si avantajul estimarii cantitatilor ce se doresc a fi
recoltate si respectiv prelucrate. In cazul in acestea sunt folosite spre comercializare, se poate realiza

usor un pre-calcul privind eficienta operatiunilor comerciale si optimizarea lor.
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POATE FI O AFACERE
CULEGEREA SI PRELUCRAREA PLANTELOR
DIN FLORA SPONTANA?

Teritoriul GAL RTF beneficiaza de un important potential natural, majoritatea comunelor
componente fiind considerate zone cu valoare naturala ridicata (zone HNV). Pajistile, padurile si
golurile alpine sunt pline de plante medicinale sau aromate cu proprietati recunoscute. Pe plaiurile
fagarasene gasim din belsug cunoscutele fructe de padure sau fructele unor arbusti salbatici.

Cu toate acestea, numeroase plante medicinale sau fructe de padure raman nevalorificate
acolo unde au crescut. Chiar si atunci cand sunt culese, valorificarea lor nu aduce plus-valoare
deosebitd populatiei din zona, acestea fiind In majoritatea cazurilor vandute in stare bruta.

Atragem atentia asupra faptului ca exploatarea acestei resurse trebuie facuta cu grija, culesul
excesiv sau deteriorarea plantelor ramase pot duce la periclitarea speciilor sau chiar la disparitia lor.

De asemenea, se impun reguli de igiena, de respectare a legislatiei in vigoare atit pentru
culegerea cat si pentru prelucrarea plantelor medicinale si aromatice respectiv a fructelor de padure,
de care este bine sa se tind cont.

Plantele medicinale si cele aromatice din cele mai vechi timpuri au fost cunoscute pentru
efectul lor puternic in reglarea diferitelor disfunctii ale organismului uman sau animal. Traditional,
fiecare familie, de la inceputul anului pana spre toamna isi culegea propriile plante, le usca si le
folosea in cas, atét preventiv cat si curativ. In Romania, inca existd aceastd deprindere si dorinta
de a le avea in fiecare gospodarie.

In studiul realizat in cadrul proiectului, aplicind un chestionar catre publicul larg, la
intrebarea: ,,[n familia dumneavoastrd se foloseau plante medicinale, si dacd da, de unde

proveneau?”, peste 73% au raspuns ca proveneau din plantele recoltate direct din flora spontana.

da, recoltate direct din flora

“ L2(7F32%
spontand N !
da, recoltate din propria gradina 32 (45,1 %)
da, cumparate de la uanzalorl! 8 (113 %)
ambulanti
da, cumparate din ma_ga_;zine 32 (45,1 %)
specializate
nu 0 (0 %)
5 1{1.4 %)
0 20 40 60

Sursele de provenienta a plantelor medicinale
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La intrebarea: ,,Ce plante medicinale va amintiti ca foloseau cel mai des parintii/bunicii
dumneavoastra?”, raspunsurile au enumerat mentd, sundtoare, tei, musetel, cimbrisor, coada
soricelului, macese, rostopasca, paducel, cimbrisor, codite de cirese, busuioc, lavanda, chimen,
patlagina, pelin, soc, papadie, salvie, muguri de brad/molid, leurda, 1amaita, galbenele, urzica,
salcam, albastrele, coada calului, trei frati patati, susai, traista ciobanului, afin, ciubotica cucului,
ricin, ferigd, brusture, echinaceea, lumanarica, roinita, ciulin.

Dintre acestea, menta, musetelul, teiul, sundtoarea si coada soricelului au fost mentionate
de majoritatea respondentilor.

,Cat de des folositi preparate din plante medicinale?” a primit urmatoarele raspunsuri:

Frecventa utilizarii plantelor medicinale

Analizand interesul pontentialilor consumatori pentru produsele specifice din Tara
Fagarasului, o intrebare a vizat diferentierea produsului ,,Pe o scala de la 1 (cel mai putin) la 5 (cel
mai mult), daca aveti de ales intre doua produse ,, Ceai de cimbrisor” si ,,Ceai de cimbrisor din
Tara Fagarasului”, cdt de mult ar influenta mentionarea zonei de provenienta decizia de
cumparare (produsele sunt la preturi similare)?”.

Peste 80% dintre participanti s-au declarat favorabili achizitiondrii unui produs cu indicarea

originii Tara Fagarasului.

30

23 (32,9 %)

20 21 (30 %}

14 (20 %)

10
8 (11.4 %)

Optiunile privind produsul din Tara Fagarasului
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Aprofundand apoi acest raspuns cu urmatoarea intrebare ,,Pe o scala de la 1 (cel mai putin)
la 5 (cel mai mult), daca aveti de ales intre doua produse ,,Ceai de cimbrisor din Tara
Fagarasului” si ,, Ceai de cimbrisor din flora spontana Tara Fagarasului”, cat de mult ar influenta
produsul din flora spontand decizia de cumparare (produsele sunt la preturi similare)?”, peste 85%

au fost favorabili produselor cu provenienta din flora spontana.

40

35 (49,3 %)
30

16 (22,5 %)

10 12 (16,9 %)

Optiunile privind provenienta produsului din Tara Fagarasului

In ceea ce priveste profilul participantilor la chestionar, 67,6% au resedinta in mediul urban.
Nivelul de studii (din 100%) a fost 9,9% (studii medii), 38% nivel de licenta (studii superioare),
33,8% (master), 12,7% (studii postuniversitare). 11,3% au avut varsta intre 18-25 ani, 8,5% cu
varsta intre 26-35 ani, 22,5% cu varsta intre 36-45 ani, 43,7% cu varsta intre 46-55 ani, iar 12,7%
cu varsta Intre 56-65 ani.

Studiul privind analiza componentelor de baza biochimice, ce a vizat cateva fructe si plante
din zona, a condus la rezultate interesante. Intre probele analizate au fost macese, afine de culturd
si salbatice, zmeura, mure, paducel, merisor, porumbe, precum si plante deshidratate pentru ceai —
radacind de papadie, menta si limba cerbului. Pe 1anga analizele fizice ce au determinat marimea si
calibrul fructelor, au fost incluse analize privind pH, aciditatea, continutul in glucide, substanta
uscata totald, cantitatea de polifenoli si capacitatea antioxidanta la probele analizate.

Raportul intre total glucide si aciditate reprezintd un parametru important in evaluarea
calitatii fructului. Un continut mare de substantd uscata totald este favorabil prelucrarii in diferite
produse. Polifenolii si activitatea antioxidanta sunt pozitiv corelate, indicand calitatea benefica a
fructului/ plantei/ produsului de actiona Impotriva radicalilor liberi din corp.

Cu aceasta ocazie, s-au comparat parametrii biochimici ai fructelor proaspete cu cei ai

fructelor deshidratate.
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Maces Copdcel nepoluat_2022 I 29,74
Maces combinat_2022 I 24,86
Zmeurd_2022 I 10,52
Mure_2022 I 9,46
Afine sdlbatice_2022 I 9,55
Afine de culturd_2022 I 16,98
Paducel 01.11.2021 M 12
Porumbe 01.11.2021 I 26,58
Mdcese 01.11.2021 NN 15,58
Merisor 20.09.2021 NN 16,13
Paducel 20.09.2021 NN 12
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B Proaspat Deshidratat

Cantitatea de polifenoli in probele analizate (mg/100 g proba)

Intensitatea culorii este corelata cu polifenolii din probe
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In ceea ce priveste analiza polifenolilor in probele proaspete, se remarca valori semnificativ
mai mari la afinele sédlbatice decat la cele de culturd. La macese, cea mai mare valoare s-a regasit in
probele din zona Copacel, mai mare de doud ori decét in varianta a doua de mécese. Murele au
prezentat o cantitate mai mare de polifenoli decét probele de zmeura.

Probele de fructe deshidratate au prezentat un continut in substantd uscata totald intre
94,43% si 95,46%, respectiv o umiditate intre 4,54% si 5,57%.

Comparativ cu probele proaspete analizate anterior, continutul de polifenoli a crescut la
afinele de cultura de la 445,22 la 1614,45 mg/100 g, la afinele salbatice de la 598,13 la
2973,52 mg/100 g, la zmeura de la 443,74 1a 1843,36 mg/100 g iar la mure de la 703,84 la 2932,68
mg/100 g. Se constata valorile duble la afinele salbatice fata de cele de cultura.

In ceea ce priveste ceaiurile, cea mai mare cantitate de polifenoli a fost inregistrata la ceaiul
de menta, intre 9080,96 si 8782,47 mg/100 g. Valori remarcabile au fost inregistrate si la ceaiurile
de limba cerbului si lipicioasa din zona Copéacel.

Prezentdm 1n paginile urmatoare cateva metode de conservare, prelucrare, ambalare si
valorificare a acestor produse inspirate din traditia locald si completate cu experiente similare din
alte zone din tara sau strdinatate, fard a avea pretentia cd vom epuiza acest subiect. Produsele
obtinute din flora spontana se pot utiliza in combinatie cu alte produsele de cultura sau se pot folosi
in diverse preparate locale din lapte, carne, legume sau fructe.

Consideram cd materialele prezentate pot aduce inspiratie In a utiliza cat mai des in
gospodarie astfel de produse. Ele vor putea sta la baza initierii unor mici afaceri de familie, la
realizarea unei cooperari intre potentialii antreprenori, la crearea unui lant de distributie (in spatiul
real si virtual) catre hotelurile, pensiunile si campingurile din zona, la crearea unui brand turistic
local legat de acest subiect. Apreciem ca un element foarte important in realizarea unui astfel de
proiect il constituie cooperarea dintre proprietarii/administratorii de terenuri, autoritatile locale,
actorii privati, producatorii locali si administratorii din turism.

Propuneri pentru sloganuri pe produse sau reclame:

De pe plaiuri fagarasene la tine in bucatarie!

Vino in Tara Fagarasului sa culegi plante tamaduitoare!

La noi poti culege si usca plante pentru ceaiuri naturale!

(Istoria) Tara Fagarasului in ultimii 1000/800 de ani? Noi am fost aici... etc.

96



METODE SI RETETE DE PRELUCRARE

Produsele la care facem referire mai departe sunt plantele din flora spontand, in detaliu
frunze, tulpini, inflorescente, parti din radacini, fructe etc. Ele sunt culese datoritd proprietatilor
recunoscute medicinale, alimentare, cosmetice sau tinctoriale.

Ca orice produs din mediul vegetal, fiecare are o durata de ,,prospetime” limitata, pe parcurs
suferind diferite degradari. Atunci cand aceste procese nu sunt controlate, produsele respective nu
se mai pot utiliza ulterior, considerandu-se un deseu vegetal.

Avand 1n vedere aceastd limita temporara a utilizarii in stare proaspata a plantei, din cele
mai vechi timpuri au existat diferite metode de prelucrare pentru a spori durata de viata si de multe
ori de a multiplica efectele benefice.

Vremurile moderne au adus, gratie tehnologiei in continud dinamicd, instrumente
performante care introduc un timp mai rapid de prelucrare a produselor si/sau un control al bolilor
sau ddunatorilor in timpul procesului de transformare.

Intre metodele de prelucrare cele mai uzuale si recomandate in acest studiu sunt:

e uscarea plantelor la o temperaturd si umiditate potrivite in vederea diminuarii pierderii
proprietatilor benefice ale plantelor. Aceastd operatiune se poate aplica tuturor speciilor
identificate cu potential din zona. In cele mai multe cazuri, se recomandi ca ulterior sa fie
maruntite plantele uscate (pe diferite grade) cu depozitarea lor mai usoara in vederea unei
utilizari ulterioare;

e fructele se pot prelucra sub forma de suc, sirop, dulceata, gem, peltea sau se pot congela ca atare.

e combinatii din plante se pot macera in diferite solutii (ex. alcool) si realiza tincturi cu aplicatii
medicinale;

e realizarea de uleiuri esentiale cu aplicatii in medicina, cosmeticd sau aromoterapie prin presarea
la rece, distilarea cu aburi, extractia cu solventi etc.

Deshidratarea, respectiv uscarea plantelor, este deosebit de importanta in activitatea de
valorificare a resursei vegetale. Scopul aplicarii acestor tehnologii este acela de a asigura pastrarea
produsului pentru o perioada cat mai lunga prin mentinerea si/sau cresterea proprietatilor intrinsece.

De multe ori, aceastd metoda permite transportul produselor la beneficiar si mentinerea unei
perioade de utilizare rezonabile, conform unor reglementari in domeniu.

Operatiile se pot desfasura in cascada, pentru a evita degradarea materiei prime, urmand ca
finisarea si conditionarea finala sa fie realizate in locatii certificate, corespunzatoare din punct de

vedere sanitar-veterinar.
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Astfel, la locul recoltarii, operatiile vor viza pregétirea plantelor pentru transport la baza,
prin ambalarea in saci de hartie pentru mentinerea prospetimii si Impiedicarea infestarii. Odata adusi
la baza de procesare, se va separa materialul biologic util de alte plante straine sau de parti degradate
ale materialului de baza. Se va spéla cu jet de apa produsul selectionat si apoi se va amplasa pe
grilele/gratarele de uscare curatate in prealabil. Acestea vor fi asezate fie in rastele de asteptare, fie
in echipamente ventilate cu aer curatat prin filtre adecvate sau chiar imbogétit cu ozon provenit de
la 1ampi cu raze ultraviolete amplasate pe traseul aerului sau in spatiul de deshidratare. Prezenta

surselor de radiatii ultraviolete va diminua Incarcarea microbiand a materiei vegetale.

Uscitor solar Simply Solar — Germania

Detalii tehnice:
e suprafata totala utilizabila: 1 m?;
e capacitate maxima de incarcare: aprox. 2 kg;
e productia medie zilnica: 1-2 kg;
e dimensiuni exterioare (L x Ax P): 200 x 100 x 25 c¢m;
e greutate la gol: aproximativ 7 kg.

Pentru aceasta etapa este avantajos de utilizat
uscatorul solar propus de Simply Solar Germania,
eventual 1n versiunea Imbundtatitd realizata de echipa de
proiect USAMV Bucuresti — S.0.S. Tara Fagarasului.

Specific acestui echipament este mobilitatea
permisa de solutia demontabila i randamentul crescut, la
care s-a ajuns prin modificarea in plan vertical a traseului
de aer Incalzit cu ajutorul captatorului solar. Fotografiile de mai sus prezinta acest echipament, in
care se identifica trei rame independente care prin asamblare cu mana a elementelor filetate
formeaza o prisma cu baza triunghiulara. Capacele bazelor triunghiulare permit intrarea si respectiv
iesirea prin extragerea fortata a aerului incércat cu vapori rezultati din expunerea plantelor 1n fluxul
de aer Incalzit in camera recuperatorului de energie solara. Un ventilator electric alimentat de la un
mic panou fotovoltaic forteaza circulatia aerului prin intregul echipament. O optimizare a cantitatii
de energie electrica produsd de panoul solar poate fi implementatd prin orientarea automata a
acestuia pentru un maxim de putere electrica.

Un echipament stationar de capacitate mica poate fi uscdtorul de fructe si legume cilindric,
cu céteva site (3-5) amplasate pe verticala deasupra unei baze prevazute cu echivalentul unui foen

si prevazut cu un controler pentru temperatura si pentru durata de functionare.
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Deshidratorul H. Koenig, DSY700, 250W,

pentru alimente, fructe, legume, condimente, cu control

digital, 5 tavi mobile interschimbabile, usor de folosit.

Detalii tehnice:
se foloseste la deshidratarea fructelor, legumelor, carnii,
condimentelor si ierburilor aromatice;
are tavi transparente interschimbabile;
contor de timp: 1 min pana la 48h;
temperatura: 40°C la 70°C;
ecran LCD, panou digital,
distributia uniforma a caldurii;

putere: 250W.

Un echipament semiprofesional cu o capacitate mai

mare este deshidratorul Cosori Premium, din otel

inoxidabil. Acesta are certificare FDA din SUA.

Este prevazut cu protectie impotriva supraincalzirii,

cu functie de temporizare (30 min - 48 ore), poate fi curatat

usor, chiar si in masina de spélat vase.

Detalii tehnice:
greutate: 8 kg:

dimensiuni: 34 x 45 x 31,1 cm.

Uscator industrial BIOSEC — Italia
Detalii tehnice:
numar de compartimente: 72 (dimensiune raft 70 x 50 cm);
Suprafata totald utilizabila: 25 m?;
Capacitate maxima de Incarcare: aprox. 300 kg;
productia medie zilnica: 60/100 kg;
dimensiuni exterioare (LxAxP): 190 x 175 x 85 cm;
greutate la gol: aprox. 270 kg;
putere termica: 3,4 kW, 5,1 kW, 7.5 kW;
ventilator electric: 450 mm;

puterea ventilatorului: 80 W;



e controlul temperaturii: electronic cu ecran LED;
e reglarea evacudrii aerului umed: manuald prin intermediul clapetei de aripa sau automata prin
intermediul aspiratorului cu conducte;

e alimentare electrica: 400 V - 50 Hz.

Uscator semiprofesional (BIOSEC PRO - Italia)
Detalii tehnice:
e numar de rafturi: 12 (dimensiunea raftului 40 x 60 cm);
e suprafata totald utilizabild: 3 m?;
e capacitate maxima de incarcare: aprox. 20 kg;
e dimensiuni externe (LxAxP): 65 x 56 x 90 cm;
e (greutate la gol: aprox. 59 kg;
e putere termica: 2,1 kW;
e controlul temperaturii: electronic cu afisaj pe ecran tactil;
e reglarea evacudrii aerului umed: automata si reglabild;

e alimentare electrica: 220-240 V - 50/60 Hz.
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CATEVA RETETE DE PRELUCRARE A
PLANTELOR SI FRUCTELOR DIN FLORA SPONTANA

Batoane nutritive
Ingrediente: fructe (mere/pere/afine/merisor/etc.), alune, nuci
Procedeu de realizare:
a. Fructele se deshidrateaza pana la o umiditate de maximum 10%. Se macind la moara pana devin
ca o pudra fina.
b. Alunele si nucile se pun la cuptor timp de 30 de minute la 150 grade si se macina grosier.
c. Se amesteca pudrele realizate din fructele deshidratate, alunele si nucile macinate in proportii
variabile pand devin un produs omogen.
d. Se aseaza in forme specifice pentru batoane si se lasa la frigider 24 de ore.
e. Se poate adauga miere in compozitie, dupa gust.
Timp de realizare: pregatire pudre din fructe (24-48 ore), amestec si asezare in forme
(30 minute), timp de pauza (24 h).

Recomandari: gustare intre mese, desert

Afine deshidrate cu branza
Ingrediente: afine deshidratate, branza de vaci/ branzeturi moi — tip Mascarpone, urdd, Feta
Procedeu de realizare:
a. Se amesteca in proportii variabile branza cu afinele deshidratate
b. Se poate aseza in diferite forme
Timp de realizare: 15 minute

Recomandari: mese festive, desert pentru copii/ adulti

Sirop de papadie
Ingrediente: 1 kg zahar, 1 litru apa, 2 1amai, 500 g papadie (inflorescente)
Procedeu de realizare:
a. Se pregateste un sirop de zahar: se pun la foc mediu apa cu zaharul si sucul de la cele doud lamai
b. Cand siropul s-a legat se inchide focul
c. Se adauga papadia si se lasa 24 de ore la temperatura camerei
d. Dupa 24 de ore, siropul se strecoara si se consuma diluat cu apa platd/ minerala

Timp de realizare: realizarea siropului (30 min), timp de sedere (24 h)
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Recomandari: tuse, raceli, desert

Muratura de merisoare verzi (reteta locald)
Ingrediente: 300 g merisoare necoapte, apa de izvor
Procedeu de realizare:
. Se aleg merisoarele necoapte din cele recoltate pentru alte preparate.

a
b. Se spala si se pun intr-un borcan.

o

. Se adauga apa de izvor pana se acopera.
d. Borcanul se inchide ermetic si se depoziteaza la racoare si intuneric.
Timp de realizare: realizarea preparatului (30 min), timp de conservare (3-4 saptamani)

Recomandari: se foloseste ca muraturd 1anga carnea/carnatul la garnita

Cuburi de gheata cu fructe de padure si/sau
plante aromatice

Ingrediente: cateva grame de fructe de padure si/sau
frunze proaspete de plante aromate, apa.

Procedeu de realizare:
a. Se aleg fructe si/sau frunze dupa combinatia dorita.
b. Se spala si se pun in alveolele pentru cuburi de gheata.
c. Se adauga apa pana se acopera.
d. Se pun la congelator.

Timp de realizare: realizarea preparatului (10 min), timp de congelare (2-3 ore).

Recomandari: se folosesc In combinatie cu diverse bauturi (ceaiuri, cocktailuri, sucuri

naturale).

Mic bitter suedez (Maria Treben)

Amestec de plante: 10 grame aloe (sau pulbere de pelin sau radacind de gentiand), 10 g

radacini de anghelica, 5 g radacina de lemnul Domnului, 10 g mana, 10 g smirna, 10 g camfor

natural, 10 g radacind de revent, 0,2 g sofran, 10 g frunze de sena, 10 g patrunjen venetian, 10 g

radacind de sofran. Amestecul se introduce intr-o sticla si se adauga alcool de 38-40% pana cand

compozitia ajunge la un litru si jumatate. Se agita zilnic, se lasa la loc luminos si calduros 14 zile,

dupa care se consuma zilnic in cantitati mici.
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Tinctura

Se macina fin planta, fie cu rasnita de cafea fie cu o moard mica. Se aseaza intr-o sticla
inchisd la culoare o cantitate din pudra rezultata (15-20 linguri) si se completeazd cu alcool
(50-60%). Se agita zilnic, timp de 40 de zile. Ulterior se filtreaza si se foloseste la indicatia unui

terapeut.
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AMBALARE SI ETICHETARE

in continuare ne vom referi la modalititile de pastrare, ambalare si etichetare a produselor
din flora spontana.

Produsele deshidratate trebuie pastrate, pana la ambalarea comerciald, in pungi/saci de
hartie, in, canepa sau iutd inchise, In Incaperi cu temperatura si umiditate mica (controlata daca se
poate).

Produsele lichide se pot pastra in vase de sticld. Nu se recomanda folosirea plasticului in
special a polietilenei (PE)! Este recomandat ca fiecare pachet sa fie etichetat cu informatii minime
pe eticheta (denumirea produsului, data, locul de unde s-au recoltat, eventuale informatii despre

procesarea primara).

Pentru ambalare in gospodarie sau pentru mici afaceri de familie sunt recomandate pungile
de hartie cu fereastra sau recipientii din sticld ce se pot achizitiona foarte usor din mediul online la
preturi rezonabile. Pot fi folosite si pungile de polipropilena (PP) prefabricate sau, cu ajutorul unui
dispozitiv de lipire la cald, le putem confectiona singuri.

Ambalajele sunt mijloace de prezervare a calitatii produselor comercializate ce au si functii
legate de identificarea producatorului si a produsului, de informare a consumatorului asupra
caracteristicilor marfii comercializate. Neintdmplator, ambalajele sunt abordate si in legile
proprietatii industriale, atat in Legea 64/1991 — Legea inventiilor, cat si in Legea 84/1998 — Legea
marcilor sau in Legea 129/1992 - [Legea design-ului si modelului industrial

(https://aram.org.ro/legislatie/#cadru).
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Identitatea producatorului este de obicei precizata prin datele de inregistrare de la Oficiul
Registrului Comertului, dar poate fi insotita si de un semn grafic si/sau o denumire verbala, ca marca
de comert sau de produs. Utilizarea neautorizata a insemnelor altor producatori este pedepsita de
lege. De aici rezulta Insemnatatea alegerii acesteia si protectia legald corespunzatoare.

Forma originala a ambalajului sau a etichetei poate fi un mijloc de promovare a
comerciantului si se protejeaza prin aplicarea Legii 129/1992, privind Design-ul si modelul
industrial.

Apartenenta la un grup de producatori dintr-o anumitd zona, ce determind calitati unice
produselor realizate, poate fi comunicata cumparatorilor prin aplicarea pe ambalajele produselor a
unui Tnsemn adecvat.

Acest insemn poate fi o marca colectiva, gestionatd de asociatia grupului de producétori
locali. Avantajul rezulta dintr-o publicitate unicad de care se bucurd toti producétorii care respecta
statutul marcii colective, pe langa garantia calitatii si originii pe care o oferd cumparatorilor, pe care
i1 fidelizeaza.

In continuare ne vom referi la modalititile de pastrare, ambalare si etichetare a produselor
din flora spontana. Produsele deshidratate trebuie pastrate pand la ambalarea comerciala in
pungi/saci de hartie sau iutd inchise, in Incaperi cu umiditate mica (controlatd daca se poate),

Produsele lichide se pot pastra in vase de sticla.

Sa folosim ambalaje reciclabile. Nu se recomanda folosirea plasticului!

Este recomandat sa etichetdm fiecare pachet cu informatii minime pe eticheta (denumirea
produsului, data, locul de unde s-au recoltat, eventuale informatii despre procesarea primard).

Pentru fiecare pachet se pot folosi doua etichete autocolante din role pretiparite. Eticheta de

pe ,fata” produsului trebuie sd contind denumirea produsului cat mai vizibil si elemente de
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identitate vizuala care sa personifice producatorul, iar cea de pe ,,spate” datele importante despre
produs, termen de folosire, mod de preparare, efecte benefice si contraindicatii (daca existd).
Nu este lipsita de importantd crearea unei ,,povesti” in jurul produsului care sa-1 faca curios

pe potentialul cumparator!

Ceaiuri din flora spontana din Tara Fagarasului si batoane nutritive
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VALORIFICARE

Valorificarea produselor obtinute din flora spontand are nevoie de o strategie bine gandita,
care sd includd componentele de marketing si promovare.

Publicul tinta vizat pentru produsele comercializate este publicul larg atat din tard cat si
din strainatate. Metodele de abordare vor fi specifice.

Canalele de comercializare

Produsele pot fi distribuite direct in retelele de plafar, magazine naturiste, dar mai ales in
pensiuni si hoteluri (reteaua HORECA). Ambalarea lor se poate face in functie de cerintele agreate
cu clientii respectivi.

Consideram ca cea mai potrivitd metoda de valorificare a acestor produse in GAL Rasaritul
Térii Fagarasului este prin colaborarea cu reteaua de pensiuni, hoteluri i campinguri din zona.
Inserarea la receptia fiecarui spatiu de cazare a unui ministand de produse locale, cu mostre de la
mai multi producdtori si flyere cu datele de contact, ar da posibilitatea turistilor sa se aprovizioneze
direct de la stand/producator. Printr-un sistem de colectare si distributie organizat online produsele
ar putea ajunge foarte usor pe masa consumatorilor.

Un mijloc de comercializare destul de accesibil in acest moment este magazinul online.
Acesta se poate crea In regim propriu, acolo unde sunt cunostinte de baza privind optiunile existente
pe internet sau cu ajutorul unei firme din domeniul IT care poate furniza platforma.

Platforma magazinului online permite introducerea de catre administrator a produselor cu
detaliile tehnice, fotografii reprezentative, gramajul si ambalarea, costul transportului si modalitatile
de livrare.

Un avantaj si o generalizare in magazinele online prezente este colaborarea cu un furnizor
de servicii de plati on-line (ex. Netopia etc.), cumparatorul avand posibilitatea sa plateasca direct
cu cardul din aplicatie.

De asemenea, o colaborare contractuald cu o firma de curierat rapid duce la scaderea
costurilor de livrare.

Magazinele online pot pastra optiunea crearii contului de utilzator (benefica in vederea
realizarii unei baze de date cu clienti) sau achizitionarea fara crearea unui cont (mult mai accesata
in prezent).

Recomandam cu incredere crearea acestui instrument de comercializare, chiar daca sunt

utilizate si alte retele de distributie, aceste platforme online fiind potrivite in a furniza diferite detalii
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privind avantajele consumarii produselor sau unde se pot regasi. Se pot asocia conturi pe social
media (ex. Facebook) in care se pot lista regulat informatii privind procesul de productie sau altele.

Atunci cand se doreste trecerea la o etapa superioard, cu un volum mai mare al livrarilor, se
pot face subconturi in platformele online mari, cum ar fi emag.ro sau amazon.com.

Recomandam crearea de la inceput a magazinului online bilingv, In romana si engleza,
deschizand-se astfel catre publicul larg.

Informatiile regulate despre plante si beneficiile lor, despre produse si cum se pot utiliza vor
mentine magazinul viu, cu utilizatori regulati.

Un aspect important in gestionarea unui magazin online este livrarea dupd primirea
comenzii $si comunicare continud cu clientul. Dezvoltarea logisticii a condus la asteptari din partea
clientilor pentru un timp scurt de livrare, iar firmele care au studiat acest aspect au reusit sa-I regleze
pe parcurs.

Exemple de magazine on-line cu produse din plante:

e https://sanatatecuplante.ro/

e https://fares.ro/

e https://www.farmacianaturii.ro/magazin/

¢ https://www.magazinplantemedicinale.ro/produse/plante-medicinale.html
¢ https://tara-medical.ro/solutii-naturale-alternative-de-tratament/magazin/

e https://putereaplantelor.ro/
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UNELE INDICATII PENTRU
INITIEREA UNEI AFACERI

INDICATII GENERALE

Flora spontana locala — aurul verde de acasa — este o resursa gratuita pe care proprietarii
o pot valorifica transformand-o in produse cu valoare comerciala mare.

Ce ofera flora spontanad locala ? (inventarul speciilor, substante active)

Este necesara identificarea detaliatd a plantelor specifice arealului, cu informatii privind
coordonatele de localizare si calendarul evolutiei acestora.

Evaluarea cantitativa are in vedere marimea suprafetelor acoperite de fiecare specie precum
si masa verde recoltabila.

Conservarea resursei si eventuala dezvoltare a acesteia este esentiald pentru dezvoltarea
unei valorificari in avantajul proprietarilor.

Administrarea resursei cade in seama Autoritatii locale dar responsabilitatea este a intregii
populatii.

Substantele active oferite de flora spontana contin enzime, fitohormoni de crestere, peptide
si proteine, aminoacizi, acizi nucleici, vitamine, saruri anorganice. Recoltarea plantelor in stare
proaspata este condifia esentiala pentru obtinerea de produse (gemoterapice) care contin toate
principiile active organice $i anorganice.

Ce tehnologii sunt accesibile? Extragerea substantelor active poate fi realizata in laboratoare
certificate in regim de servicii pentru terti — astfel proprietarul mentine produsul final si mare parte
din valoarea comerciald. Se poate comercializa materia primd vrac si minim procesata. Alegerea
versiunii de valorificare este un proces de durata si permite atat colaborari, parteneriate in domeniu,
investitii gradate si eventual specializéri. Se recomanda colaborarea in domeniu, datorita diversitatii
produselor si tehnologiilor, precum si timpilor scurti de procesare.

Tehnologiile accesibile pot viza deshidratarea, macinarea, extractia de uleiuri, prepararea
de gemoderivate si homeopate.

1. Deshidratarea cu ajutorul uscatorului solar de plante. Plantele se pot depozita 1n saci de hartie

pentru procesarea ulterioard ori se comercializeazd vrac In ambalajul de hartie. Detalii la
exploatarea specializata a uscatorului solar, corelate cu standardele de produs. Singur, acest tip
de procesare (numai cu uscatorul solar) aduce venituri reduse In comparatie cu alte versiuni de

prelucrare.
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2. Maruntirea/ Mécinarea plantelor deshidratate consta in reducerea dimensiunii partilor plantei cu

ajutorul unor mori cu ciocanele sau cu pietre, in aer sau in zdpada carbonica. Produsul obtinut se
sorteaza dimensional pentru compatibilizare cu aparatura de incapsulare sau cea de dozare si
ambalare. O granulatie find si uniforma stabilizeaza clientela alcatuitd din firmele de ambalare
in capsule. Incapsularea produselor proprii aduce venituri mai mari in comparatie cu versiunile
de valorificare deja prezentate.

3. Extractia uleiurilor eterice prin distilare fractionatd este procesarea realizatd intr-o instalatie de

distilare fractionata care asigurd extragerea de uleiuri eterice solicitate de piata. Analizele
chimice facute produsului la vanzare en-gros pot determina valorificarea lui ca produs bio.
Experimentele initiale pot fi realizate si 1n instalatii de laborator inchiriate sau de capacitate mica.
Uleiurile eterice bio pot aduce venituri mai mari in comparatie cu versiunile de valorificare deja
prezentate.

4. Prepararea de gemoderivate. Gemoterapia, ramura a bioterapiei, este o metoda de tratament al

carei specific este folosirea extractelor din tesuturi vegetale embrionare proaspete - tesuturi
meristematice (muguri, ramuri tinere, scoarfa ramurilor tinere, amenti, seminte, radicele,
plantule). Nou, este principiul stabilitatii componentelor bioactive prezente in gemoderivat
(extractul glicerinohidroalcoolic) la concentratii mari (macerat glicerinic - solutie mama) si
eliberarea si restaurarea activitafii biologice a acestora prin diluare (dilutie decimala
hahnemaniand homeopata 1DH), procedeu ce permite pastrarea in timp a produsului
gemoderivat. Gemoterapia are originea in antichitate; Galenus (c.130-c.190) medic si filozof
grec din Roma antica (périntele farmaciei) prepara un balsam cicatrizant din muguri de plop a
carui faima a fost dusd mai departe si preluatdi de primele farmacopei. Paracelsus
(c.1493-c.1541), medic si alchimist, a intuit diferentierea actiunii terapeutice in functie de partea
de planta si perioada din ciclul de dezvoltare al plantei ca mugure, ramura, floare, frunza sau
fruct. Paracelsus sustine folosirea extractului total — chintesenta a plantei fapt ce poate fi
comparat cu notiunea de fitocomplex — un extract total mult mai activ din punct de vedere
biologic. Metoda de terapie moderna, astdzi in plina ascensiune in intreaga lume, s-a nascut in
Franta prin opera medicului belgian Pol Henry (1918-1988); acesta a preconizat utilizarea
gemoderivatelor, pe presupunerea ca plantele, in faza lor initiala de crestere, contin substante cu
caracteristici particulare esentiale procesului de dezvoltare, atat din punct de vedere calitativ, cat
si cantitativ. Dr. Fernando Pitera medic italian, docent in homeopatie, fitoterapie si bioterapie a
reunit si actualizat tot materialul stiintific din domeniul gemoterapiei in lucrarea Compendiu de

Gemoterapie Clinica.
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5. Mod de administrare: preparatul din monodoza se dilueaza in 50 ml de apd, se administreaza cu

15 minute Tnainte de masa. Extractele glicerohidroalcoolice nu prezintd toxicitate intrinseca si
extrinsecd, se pot administra si in combinatie cu remedii din fitoterapia traditionala sau cu alte

medicamente alopate, intrucat nu au fost semnalate 1n literatura de specialitate efecte secundare.

6. Prepararea de homeopate. Homeopatia, ramurd a bioterapiei, este o metoda de tratament al carei
specific consta 1n utilizarea unor dilutii avansate din tesuturi vegetale, tesuturi animale sau din
minerale. A fost introdusa de Hahnemann si este explicata prin mecanisme legate de proprietatile
de memorie a apei (Mark Henry). Exista mai multe scoli la nivel mondial, una dintre cele mai
cunoscute fiind Boiron. Susele pot fi chimice-minerale (1555), vegetale (1286) sau animale
(173). Plantele se utilizeaza integral (arnica) ori parti din acestea: aeriand (Dulcamara), frunze,
flori, fructe. Sursele vegetale se recolteazd dimineata in conditii stricte din zone de recoltare
nepoluate cu livrare in 48 de ore si Tn absenta umiditatii in timpul transportului. Controlul

bacteriologic si a radioactivitatii plantei este sever.

LEGISLATIE

Desfasurarea unei activitati comerciale este supusd legislatiei specifice. Cunoasterea
acesteia este obligatorie, iar nerespectarea este penalizata.

O prezentare completa si actualizata a legislatiei comerciale din Romania poate fi accesata
gratuit pe portalul Oficiului National al Registrului Comertului: https://www.onrc.ro/
index.php/ro/legislatie.

Cadrul legislativ pentru organizarea si functionarea activititii economice a antreprenorilor
este asigurat de urmatoarele actele normative in vigoare:

e Ordonanta de Urgenta nr. 44/2008 privind desfasurarea activititilor economice de catre
persoanele fizice autorizate, intreprinderile individuale si intreprinderile familiale cu
modificarile si completarile ulterioare;

e Legea nr. 31/1990 privind organizarea si functionarea societatilor comerciale cu modificarile si
completarile ulterioare.

Cele mai uzuale forme juridice de organizare pentru antreprenoriatul rural sunt:

1. Persoana Fizica Autorizatia (PFA), prin care antreprenorul poate sa desfasoare orice forma de

activitate economica permisa de lege, folosind in principal forta de munca proprie. PFA, ca forma

de organizare, este recomandatd celor care au o afacere mica si care isi pot desfasura aceastd
activitate Tn mod individual. PFA este o forma simplificata de firma si functioneaza in cazurile in
care este nevoie doar de munca asociatului §i nu de o extindere mare a afacerii. Antreprenorul se

poate autoriza ca PFA 1n baza studiilor si a diplomelor de calificare obtinute si poate opta pentru
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anumite domenii de activitate (coduri conform Clasificarii Activitdtilor din Economia Nationala a
Romaéniei — CAEN);
2. intreprindere Individuali (fI), prin care antreprenorul desfasoara activititi ca o intreprindere
economica fard personalitate juridica, organizatd de un intreprinzator persoana fizica. Spre
deosebire de PFA sau Asociatie Familiali (AF), II poate avea angajati pentru activitatea pentru care
este autorizati. In rest, PFA sau II sunt supuse acelorasi reglementiri.
3. Intreprindere familiali (iF), prin care antreprenorul desfisoara activitati ca o intreprindere
economica, fara personalitate juridica, organizatd de un intreprinzator persoana fizica. Diferenta
intre PFA si IF este data de asocierea in familie, unde antreprenorii pot avea si angajati din cadrul
familiei. Sunt considerati membri ai unei familii, In sensul prezentei legi, sotul, sotia si copiii
acestora care au implinit varsta de 16 ani, la data autorizarii asociatiei familiale, precum si rudele
acestora pana la gradul al patrulea inclusiv.
4. Societate cu Raspundere Limitatd (SRL), prin care antreprenorul poate desfasura orice forma
de activitate, angajand personal. SRL poate fi constituitd de catre persoane fizice sau persoane
juridice care, in mod individual sau 1n asociere cu alte persoane fizice autorizate sau persoane
juridice, au in vedere efectuarea de acte de comert.
de catre investitori si institutii financiar-bancare sunt mai reduse comparativ cu cele pentru SRL. Pe
langa legislatia privind cadrul de organizare antreprenoriala sunt in vigoare si o serie de acte
normative care promoveaza initiativele antreprenoriale, respectiv pentru infiintarea de intreprinderi
mici si mijlocii (IMM) si stimularea initiativelor antreprenoriale ale tinerilor prin acordarea de
diverse facilitati.
Printre acestea se regasesc:
e Legea nr. 346/2004 privind stimularea infiintarii si dezvoltdrii intreprinderilor mici si mijlocii,
cu modificarile si completarile ulterioare.
¢ Ordonanta de Urgentd nr. 6/2011 pentru stimularea infiintarii si dezvoltarii microintreprinderilor
de catre Intreprinzatori tineri, cu modificarile si completarile ulterioare.
Activitatile care urmeaza a fi desfasurate se precizeaza cu ajutorul Codului CAEN -
Clasificatorul Activitatilor din Economia Nationald. https://www.onrc.ro/index.php/ro/caen.
Desfasurarea unora dintre activitati este conditionatd de pregatirea profesionald, de
autorizatii speciale etc. https://www.onrc.ro/index.php/ro/activitati-desfasurate-sub-conditie
Spatiul rural reprezintd o oportunitate pentru demararea unei afaceri in agriculturd sau in

alte activitati non-agricole (productie si servicii).
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AFACEREA

Multe dintre neajunsurile constatate in prezent in economia locala pot fi transformate in
oportunititi de afaceri profitabile. In zona rurald agricultura continua sa fie principala activitate
economicd. Ponderea economiei agricole in economia rurald din tara noastrd este in prezent de
aproximativ 60%, fatd de 14% in Uniunea Europeana. Prin dezvoltarea de noi activitati economice
apar avantaje pentru demararea unei afaceri In mediul rural, favorizate de preturile reduse ale
terenurilor si ale constructiilor, forta de munca relativ ieftind, resursele materiale disponibile la
preturi mai mici decat la oras, lipsa concurentei directe si existenta unei piete potentiale
neexploatate.

Demararea unei afaceri in mediul rural presupune ca aceasta sa raspundd unor nevoi ale
consumatorilor si sa umple un gol de pe piata, dar si sa valorifice oportunititile de finantare
existente.

Persoanelor din mediul rural care doresc sa initieze o activitate independenta, le propunem
sa activeze In domeniul valorificarii prin tehnologii de deshidratare a produselor agricole si a celor
din flora spontand. Uscarea legumelor si fructelor este procesul tehnologic prin care se reduce
continutul natural de apa pana la un nivel care sa impiedice activitatea microorganismelor, fara a se
deprecia valoarea alimentard a produselor finite. Uscarea sau deshidratarea este o alternativa la
congelare si pastrare in conserve (consumatoare de energie) si se referd la una dintre cele mai vechi
metode de pastrare a alimentelor. Este o metoda care se poate aplica pe durata intregului an, este
simpld, sigurd si usor de invatat. Este mai ieftin a se pastra fructele uscate decat sub forma de
compoturi, gemuri etc. Ele ocupd foarte putin spatiu si nu necesitd congelare. Prin uscarea
legumelor si fructelor si péstrarea lor in gospodérie se realizeaza o rezerva de glucide, sdruri
minerale, vitamine etc., necesare nutritiei rationale. Surplusul poate fi comercializat in variante
diverse, incepand cu hranirea turistilor din pensiunile locale, vanzarea la bacania din sat sau la
mall-ul taranesc.

In prezent se constati o crestere a cererii populatiei pentru fructe si legume uscate si de
calitate; ele se consuma ca atare sau se introduc 1n retete culinare ad-hoc. Fructele uscate — prune,
mere, pere, coacaze negre, capsuni, piersici, curmale, smochine, stafide, caise — sunt o sursa
nepretuita de energie in timpul iernii. De asemenea, aceste fructe sunt bogate in macroelemente,
microelemente, vitamine necesare pentru Intdrirea sistemului imunitar. Fructele uscate sunt
recomandate tuturor, de la copii, adolescenti, femei Insarcinate, sportivi si pand la batrani.

Dreptul de comercializare a produselor realizate prin deshidratare este confirmat prin
respectarea atat a legislatiei comerciale cat si a altor reglementari privind productia de alimente,

preluarea din mediu a plantelor, respectarea unor tehnologii care sa nu aduca daune sanatatii
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consumatorilor. Unele dintre aceste reglementari sunt prevazute de standarde nationale sau

internationale, iar ignorarea lor nu este favorabila.

Profilul antreprenorului de succes este definit prin puterea caracterului, perseverenta,
capacitatea de comunicare, viziune si realism. Antreprenorul recunoaste in avans oportunitatile
pietei si mobilizeaza toate resursele pentru valorificare, di dovada de mobilitate, adaptandu-se
atunci cand strategia initiala nu da rezultatele asteptate. Initiativa si perseverenta cer incredere in
fortele proprii, efort indelungat, rabdare si capacitate de planificare si organizare. Este foarte
important ca antreprenorul sa aibd o viziune clara asupra actiunilor necesare in fiecare situatie/etapa,
de obicei materializata in ceea ce finantatorii numesc plan de afaceri.

Elaborarea Planului de Afaceri. Planul de Afaceri (PA) reprezinta ,busola afacerii”
antreprenorului. PA este un document scris, elaborat de intreprinzator sau cu implicarea nemijlocita
a acestuia, care 1l ajuta pe acesta in cresterea afacerii, stabilirea unor actiuni de perspectiva, alocarea
resurselor materiale si financiare necesare, urmarirea punctelor cheie, urmarirea problemelor si
identificarea oportunitatilor. PA este necesar dacd antreprenorul doreste sa apeleze la o banca pentru
obtinerea unui credit. PA cuprinde planul de marketing, planul operational, planul financiar si
planul de resurse umane. PA trebuie sd prezinte rezultate si prognoze pentru cel putin trei ani.
Antreprenorul poate fi iIndrumat de un consultant pe diferite domenii (marketing, legislatie, finante),
dar principalul realizator al PA este insusi antreprenorul.

Finantarea afacerii. Pentru a demara o afacere, antreprenorul are nevoie de la inceput de
resurse financiare. Una dintre primele intrebari la care trebuie sa gaseasca raspuns este: ,,De cati
bani am nevoie?”. Intocmirea planului de afaceri ajuti antreprenorul si evalueze resursele
financiare si si stabileasca volumul acestora. In lipsa acestei ,,busole”, probabilitatea de a se ajunge
mare.

Cheltuieli. Pentru a reduce acest risc, antreprenorul trebuie sa alcatuiasca o lista detaliata a
cheltuielilor necesare pentru pregdtirea si lansarea afacerii. Prezentam o lista sugestivd a
cheltuielilor necesare pentru pregétirea si lansarea afacerii de catre antreprenor:

1. cheltuielile pentru realizarea formalitatilor legale necesare inceperii afacerii, reprezentate de
inregistrarea firmei, taxa pentru Inregistrare, taxa pentru perfectarea documentelor,
confectionarea stampilei, deschiderea contului bancar, obtinerea licentei pentru derularea
activitatii (in cazul in care activitatea poate fi practicatd doar in baza licentei), obtinerea
autorizatiilor necesare functionarii;

2. cheltuielile atribuite alegerii amplasamentului, reprezentate de cumpdrarea sau inchirierea

spatiilor, construirea sau renovarea acestora;
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3. cheltuielile pentru cumpararea echipamentelor si a dotarilor necesare lansarii afacerii;

4. cheltuielile pentru formarea stocurilor de materii prime si materiale necesare pentru desfagurarea
activitatii in primele luni de functionare;

5. cheltuielile pentru promovarea afacerii, pentru a face cunoscute clientilor produsele rezultate sau
serviciile prestate;

6. cheltuielile pentru salarizarea personalului, necesare asigurdrii salariilor si a contributiilor
aferente acestora, pentru minimum trei luni;

7. cheltuieli neprevazute.

Surse de finantare. Pasul urmator pe care trebuie sa-1 realizeze fiecare antreprenor care vrea
sa demareze o afacere este reprezentat de identificarea surselor de finantare ale afacerii propuse. in
principal, acestea pot fi obtinute din:

e surse proprii acumulate in timp sau imprumutate;

e sustinerea oferitd de partenerii de afaceri, care pot sd finanteze afacerea antreprenorului prin
livrarea in avans a echipamentelor, a materiei prime si materialelor, cu conditia achitarii
ulterioare a costului acestora.

Acest mod de finantare este denumit si credit comercial. Acest tip de credit este practicat,
de reguld, intre intreprinderi ce au relatii comerciale iIndelungate si stabile:

e programe nationale, europene si internationale speciale de sustinere a sectorului Intreprinderilor
mici si mijlocii din mediul rural, care prevad acordarea de fonduri nerambursabile pentru
infiintarea/dezvoltarea activitatilor de productie/ servicii sau acordarea unor credite cu o dobanda
bancara redusa. Dintre aceste programe cele mai cunoscute sunt PNDR si schemele nationale
pentru acordarea ajutorului de minimis.

e imprumut de la banci sau de la alte institutii financiare. Trebuie sa se ia in considerare ca
utilizarea resurselor financiare ,,costa”. Acestea trebuie platite periodic, cu o anumita dobanda,
iar pentru obtinerea lor antreprenorul trebuie sa dispund de garantii solvabile, garantii ce vor fi
evaluate de catre banca ce acorda imprumutul.

In ceea ce priveste accesarea fondurilor nerambursabile prin PNDR pentru dezvoltarea sau
modernizarea activitdtilor de productie si/sau servicii din sectorul agricol sau non-agricol, exista
masuri pentru realizarea de investitii sau pentru acordarea unui ajutor sub forma de prima (plata
forfetard) in baza prezentdrii unui plan de afaceri. Pentru masurile de investitii, ajutorul se acorda
prin rambursarea cheltuielilor efectuate de beneficiar, in baza facturilor prezentate. Pentru masurile
care prevad un ajutor forfetar, pe baza unui plan de afaceri, acesta se acorda in doud transe, dupa

aprobarea si semnarea contractului cu institutia finantatoare, respectiv, Agentia de Plati pentru
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Finantarea Investitiilor Rurale (AFIR). In acest sens, in noul PNDR sunt incluse o serie de
submasuri de sprijin pentru tinerii antreprenori din mediul rural:
e Submdsura ,,Sprijin pentru instalarea tinerilor fermieri”;
e Submasura ,,Sprijin pentru ferme mici”;
e Submasura ,,Sprijin pentru infiintarea de activitagi non-agricole in zone rurale”.
Riscuri in afaceri. Orice activitate este supusa unor riscuri, atat interne, cat si externe.
Natura riscurilor poate sd difere in functie de tipul afacerii. Un antreprenor trebuie s
identifice si si analizeze riscurile la care afacerea sa poate fi expusi. In raport cu functiunile unei
afaceri, principalele categorii de riscuri sunt:
e riscuri interne: legate de aprovizionare si desfacere, riscuri tehnologice, riscuri generate de
factorul uman, riscuri informationale;

e riscuri externe: politice, financiare, contractuale.
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https://aram.org.ro/legislatie/#cadru
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tehnologiilor de deshidratare a legumelor si fructelor ”— Proiect cofinantat din Fondul Social
European prin Programul Operational Sectorial Dezvoltarea Resurselor Umane 2007-2013 —
Investeste in oameni!
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legumelor si fructelor.
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GLOSAR DE TERMENI

Dictionar de Botanica

Acut — frunza cu varf ascutit.

Acuminat — frunza cu varful brusc ingustat si filiform.

Adventive — radacini care se formeaza pe tulpini (bulbi, rizomi, stoloni), cu rol in Inmultirea
vegetativa.

Achena — fruct uscat, indehiscent, cu o singurd simanta.

Alterna — 0 frunza la fiecare nod tulpinal.

Amplexicaule — Frunze sesile, care incojoara tulpina prin baza lor.

Antodiu (calatidiu) — inflorescentd racemoasa, prezintd un ax ingrosat disciform sau globulos, cu
flori sesile.

Anuala — planta care traieste un an, infloreste si fructifica intr-o perioada de vegetatie, dupa care se
usuca si moare.

Arbore — planta lemnoasa de talie inalta, prezinta la suprafata solului un trunchi si o coroana.
Arbust — planta lemnoasa, de talie mai mica, cu mai multe tulpini la suprafata solului.

Asimilator — cu rol in fotosinteza.

Baca — fruct carnos, zemos, cu una sau mai multe seminte.

Bienala — planta care trdieste doi ani, in primul an formeaza radacina, tulpina, frunze, iar in anul al
doilea infloreste si fructifica.

Bilabiata — corola cu petale unite care se deschid in doua labii (buze), diferite ca forma.
Bulbo-tuberculi — tulpini subterane, tuberculi cu materii de rezerva, inveliti la exterior de catafile
(frunze uscate).

Brumat — acoperit de un strat fin de ceara.

Caliciu (K) — totalitatea sepalelor, care sunt in general verzi, situate la exteriorul petalelor, mai mici
decat petalele.

Campanulata — petale unite In forma de clopotel.

Capitul — inflorescentd racemoasa cu un ax scurt si ingrosat, cu flori foarte scurt pedicelate.

Cima — inflorescenta cu crestere finitd, axul principal se termina cu o floare, iar inflorirea are loc
din interior spre exterior.

Ciliat — prevazut cu peri.

Capsula — fruct uscat dehiscent, cu mai multe seminte.
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Cordiforma — frunza cu baza in forma de inima.

Coriacee — frunze pieloase, lucioase.

Corimb — inflorescentd racemoasa, cu un ax principal care se termina cu un mugure, de pe care
pornesc pediceli inegali, care ajung la aceeasi Tndltime.

Corola (C) — totalitatea petalelor, de diferite culori, cu rol decorativ si in atragerea insectelor
(polenizare).

Crenati — marginea frunzei cu dintisori rotunjiti.

Cuneat - frunza in forma de pana, ascutitd la capete.

Cuspidat — frunza cu varf ascutit, Intepator.

Decurenta — frunza cu baza prelungita si concrescuta cu tulpina.

Dintata — marginea frunzei cu_dintisori perpendiculari pe limb.

Discolor — cu doud nuante de culori.

Dehiscent — fruct care se deschide la maturitate.

Dihaziu - inflorecentd cimoasa, cu axul principal care se termina cu o floare, de la baza caruia
pornesc doud ramificatii egale care se termina cu cate o floare, procesul repetandu-se.

Dioic — flori unisexuate, barbatesti (stamine) si femeiesti (carpele), dispuse pe tulpini diferite.
Drajonanta — radacini cu muguri, din care se dezvolta tulpini aeriene, numite drajoni, cu rol in
inmultirea vegetativa.

Drupa — fruct carnos cu un sambure tare.

Eliptica — frunza cu latimea cea mai mare la mijlocul limbului si ascutita la capete, asemanatoare
unei elipse.

Emarginat — frunza cu varful stirbit, prevazut cu un sinus.

Erect — cu port drept.

Falcat — frunza sau fruct, in forma de secera.

Fasciculat — radacini adventive, se formeaza pe tulpini, cu aspect de fascicul, subtiri, de lungimi si
grosimi aproximativ egale.

Fidat — frunza cu incizi care patrund pana la jumatatea limbului.

Fistulos — frunze cilindrice, goale la interior.

Folicula — fruct uscat dehiscent, cu mai multe seminte, se dechide pe o singura linie.

Geniculat — cu tulpina indoita la noduri.

Glabru — planta fara peri.

Habitat — locul unde creste o specie.

Halofila — plantd care creste pe saraturi.

Hastata — frunza cu baza in forma de cazma, sulita.
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Heliofila — plantd iubitoare de lumina.

Higrofita — plantd care creste in soluri umede, mlastinoase.

Hirsut — planta acoperita de peri aspri.

Inflorescenta — totalitatea florilor grupate pe un ax sau pe mai multe axe.

Infundibuliforma — petale unite in forma de palnie.

Involucru — frunzulite de protectie situate la baza inflorescentei.

Indehiscent — fruct care nu se deschide la maturitate.

Imparipenat-compusa — frunza cu un numar impar de foliole, se termina cu o foliola in varf.
Laciniat — despicat in fasii Inguste si inegale.

Lanceolata — frunza in formd de lance, cu lungimea de 2-4 ori mai mare decéat latimea.

Limb (lamind) — partea latita a frunzei, cea mai importanta, strabatut de nervuri.

Lenticular — in forma de lentila.

Ligulata — flori cu petalele unite la baza intr-un tub scurt, ce se continud cu o parte latitd numita
ligula.

Membranos — subtire, ca o piele.

Nodozitati — radacini care traiesc in simbioza cu bacterii fixatoare de azot.

Nud - golas.

Nutant — cu varful aplecat.

Ohree — formatiune membranoasa, in forma de cornet care inconjoara baza internodurilor tulpinale.
Oblanceolata — frunza cu varful in forma de lance, cu latimea cea mai mare in treimea superioara.
Oligotrof — soluri sarace n elemente nutritive (azot).

Opusa - cate doua frunze la acelasi nod tulpinal.

Orbicular — frunze aproape rotunde, cu lungimea aproximativ egald cu latimea.

Ovata — frunza cu latimea cea mai mare spre baza limbului.

Paripenat-compusa — frunza cu un numar par de foliole, lipseste foliola din varf.

Pereni — planta care traieste mai multi ani, infloreste si fructifica de mai multe ori in viata.
Pauciflora — inflorescenta cu putine flori.

Palmata — frunza cu mai multe nervuri principale, care pornesc din acelasi loc, din varful petiolului
si patrund in limb sub diferite unghiuri, asemanatoare unei palme.

Panicul — inflorescenta cu aspect piramidal, ax subtire drept, cu ramificatii inegale, descresc de la
baza spre varf.

Penata — frunza cu o singurd nervura principalda, mediand, din care pornesc nervuri secundare
laterale subtiri, asemanatoare cu ramificatiile unei pene.

Penat-lobata — frunza cu nervatiune penata si incizii care patrund un sfert din juméatatea limbului.
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Penat-fidate — inciziile patrund pana la jumatate in limb.

Penat-partite — inciziile patrund pana la trei sferturi in limb.

Penat-sectate — inciziile patrund pana la nervura principala.

Paralela — frunza cu mai multe nervuri paralele intre ele.

Pastaie — fruct uscat cu una sau mai multe seminte, dehiscent (se deschide la maturitate in doua
jumatati) sau indehiscent.

Peduncul - codita florii

Periant — invelis floral format din caliciu si corola.

Perigon — invelis floral format din elemente colorate, asemanatoare petalelor, numite tepale.
Petiol — codita frunzei.

Pivotanta — sistem radicular, cu radacina principald mai groasa decat ramificatiile laterale, ca un
pivot (tarus).

Pixida — fruct uscat dehiscent, se deschide printr-un capacel.

Plagiotrop — tulpina cu crestere orizontala, pe sol.

Plumos — cu peri moi.

Poliachena — fruct uscat, multiplu, format din mai multe achene, inchise in receptaculul florii sau
prinse pe receptacul rezultate dintr-o floare

Polidrupa — fruct carnos, multiplu, format din mai multe drupe mici, rezultate dintr-o floare.
Pubescent — acoperit cu peri fini.

Repent — tulpina culcata la pamant, taratoare.

Racem — inflorescenta cu un ax principal subtire, drept sau pendul, care prezinta in varf un mugure,
de pe care pornesc flori cu pediceli egali.

Rahis — ax central, pe care se insereaza foliole sau spiculete.

Ramuroasa — radacina cu ramificatii laterale la fel de groase ca si radacina principala, formand
radacini trasante.

Receptacul — axul florii, pe care se prind componentele florale.

Reniform — in forma de rinichi.

Reticulat — ca o retea.

Revolut — frunze cu marginea rasucita spre fata inferioara.

Rozeta — frunze dispuse la baza tulpinii care pornesc din acelasi loc.

Sagitat — frunza cu baza in forma de sageata.

Samara — fruct uscat indehiscent, cu o singura samanta (achena), insotita de o aripa.
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Scabru — aspru la pipait.

Scap — tulpina cu un singur internod, fara frunze, poarta in varf o floare sau inflorescenta, frunzele
sunt situate in rozeta la baza tulpinii.

Sepala — parte componenta a caliciului.

Serata — marginea limbului cu dintisori ascutiti, orientati spre varful limbului.

Sesila — frunza, floare, fruct, fara pitiol sau pedicel (coditd).

Spic — inflorescenta cu un ax alungit si subtire pe care se prind flori sesile.

Stipele — anexe ale frunzei, formatiuni pereche asezate la baza petiolului, mai mici decat frunza, cu
rol de protectie.

vegetativa.

Sinuat — frunze cu marginea ondulata.

Sori — grupari de sporangi cu spori, situati pe partea inferioard a frunzelor ferigilor, cu rol de
inmultire.

Spic sporifer — frunze producatoare de sporangi.

Sporangi — grupari de spori, cu rol de inmultire.

Subarbust/semiarbust — planta lemnoasa de talie mica, cu partea bazala a tulpinilor lignificatd, iar
partea superioara erbacee.

Teaca — partea bazala a frunzei.

Tepala — componenta a invelisului floral perigon, colorata, decorativa.

Tetraachena — Fruct mericarpic, uscat, indehiscent, format din 4 achene.

Tinctorial — Planta din care se extrag coloranti utilizati in vopsitorie.

Tomentos — cu peri desi, scurti, moi.

Trifoliata — frunza compusa din trei foliole.

Tubuloasa — petale unite Tn forma de tub.

Tubercul — tulpind subterana, cu rol in depozitarea substantelor de rezerva si Inmultire vegetativa,
protejat la exterior de suber (coajd).

Umbela - inflorecenta racemoasa, cu pediceli florali care pleaca din acelasi loc si ajung la aceeasi
indltime.

Unisexuat — flori de un singur sex, barbatesti (stamine) sau femeiesti (carpele).

Urceolat — In forma de ulcior, umflat la baza-mijloc si Ingustat la varf.

Urticanti — peri iritanti.

Verticil — cate 3 sau mai multe frunze la acelasi nod tulpinal.

Volubil - cu tulpina urcitoare, care se rasuceste 1n jurul unui suport.
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Abies alba

Achillea distans
Achillea millefolium
Achillea ptarmica
Aegopodium podagraria
Agrimonia eupatoria
Agrostis capillaris
Ajuga genevensis
Alchemilla micans
Allium sp.

Alopecurus pratensis
Amorpha fruticosa
Anacamtis morio
Anthemis arvensis
Anthoxanthum odoratum
Arctium lappa
Arrhenatherum elatius
Artemisia absinthium
Artemisia vulgaris
Asplenium scolopendrium
Astragalus glycyphyllos
Briza media

Bromus commutatus
Caltha palustris
Calystegia sepium
Campanula abietina
Campanula patula
Capsella bursa-pastoris
Carex hirta

Carex pallescens

Carex riparia
Centaurea jacea

Centaurea phrygia

Index denumiri stiingifice

Centaurea stoebe
Centaurium erythrea
Cerastium holosteoides
Cerinthe minor
Chaerophyllum hirsutum
Cichorium inthybus
Cirsium oleraceus
Cirsium rivulare
Cirsium vulgare
Clematis vitalba
Clinopodium vulgare
Colchicum autumnale
Conium maculatum
Convolvulus arvensis
Coronilla varia
Crataegus monogyna
Cruciata glabra
Cuscuta epithymum
Cynosurus cristatus
Dacthylorrhyza maculata
Dactylis glomerata
Daucus carota
Deschampsia caespitosa
Dianthus carthusianorum
Digitalis grandiflora
Dorycnium pentaphyllum
Echium vulgare

Elymus caninus
Epilobium hirsutum
Equinocystis lobata
Equisetum arvense
Equisetum telmateia

Erigeron annuus
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Erigeron canadensis
Euphorbia cyparissias
Euphrasia stricta
Festuca arundinacea
Festuca ovina
Festuca pratensis
Festuca rubra
Festuca rupicola
Filipendula vulgaris
Fragaria vesca
Fragaria viridis
Frangula alnus
Fraxinus excelsior
Galium aparine
Galium mollugo
Galium verum
Genista sagitalis
Genista tinctoria
Geranium pratense
Geranium pusillum
Glechoma hederacea
Gypsophila muralis
Helianthemum canum
Hieracium pilosella
Hieracium umbellatum
Holcus latanus
Hypericum perforatum
Impatiens glandulifera
Inula britanica
Juncus effusus
Juniperus communis
Knautia arvensis
Lapsana communis
Lathyrus latifolius

Lathyrus pratensis
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Lathyrus tuberosus
Lavatera thuringiaca
Leucanthemum vulgare
Lolium perenne

Lotus corniculatus
Luzula campestris
Lychnis viscaria
Lysimachia nummularia
Lysimachia vulgaris
Lythrum salicaria
Matricaria chamommila
Matricaria discoidea
Medicago falcata
Medicago lupulina
Melilotus albus
Myosotis sylvatica
Nardus stricta
Oenothera biennis
Ononis arvensis

Orchis militaris
Ornithogalum divergens
Oxalis acetosella

Oxalis dilenii

Petasites hybridus
Peucedanum oreoselinum
Phleum pratense
Phragmites australis
Pimpinella saxifraga
Pinus mugo

Plantago lanceolata
Plantago major
Platanthera chlorantha
Picea abies

Poa pratensis

Polygala major



Polygala vulgaris
Potentilla anserina
Potentilla argentea
Potentilla reptans
Primula veris
Prunella vulgaris
Prunus spinosa
Pteridium aquilinum
Pyrus pyraster
Ranunculus repens
Rhamnus cathartica
Rhinanthus minor
Robinia pseudoacacia
Rorippa sylvestris
Rosa canina

Rubus caesius

Rubus idaeus

Rumex acetosa
Rumex acetosella
Rumex crispus
Rumex patientia
Salvia nemorosa
Sanguisorba officinalis
Scabiosa ochroleuca
Scirpus sylvaticus
Scleranthus perennis
Scorzonera austriaca
Senecio jacobea
Silene latifolia subsp.alba
Solidago virgaurea
Stachys officinalis
Stachys palustris
Stellaria graminea
Stellaria nemorum

Symphytum officinale

Tanacetum vulgare
Taraxacum officinale
Telekia speciosa
Teucrium chamaedrys
Thalictrum lucidum
Thymus serpyllum
Torrilis japonica
Tragopogon dubius
Tragopogon pratensis
Trifolium arvense
Trifolium fragiferum
Trifolium pratense
Trifolium repens
Tussilago farfara
Urtica dioica
Vaccinium myrtillus
Vaccinium vitis-idaea
Veratrum album
Verbascum nigrum
Verbena officinalis
Veronica chamaedris
Veronica serpyllifolia
Veronica spicata
Viburnum opulus
Vicia cracca

Vicia sepium
Vincetoxicum hirundinaria
Viola canina

Viola tricolor

Xanthium orientale subs. Italicum
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